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Jacek Orzechowski

Budzet obywatelski

Przedstawiam wyniki glosowania na zgloszo-
ne dla Pawlowic projekty w WBO2014: Rewita-
lizacja parku na osiedlu Pawlowice — 503 glosy;
Oswietlenie boiska i1 bieznia dla uczniéw przy
SP 39 na Pawlowicach — 435 glosy; Budowa
parku rekreacji, sportu i wypoczynku dla dzieci,
mtlodziezy i 0sob starszych na Pawtowicach — 623
glosy; Utwardzenie drogi gruntowej gminnej wraz
z budowa o$wietlenia — 114 glosow.

Zaden z projektow nie przeszedt. Dziekuje-
my za oddane glosy. Niestety, dla niewielkiego
osiedla Pawlowice cigzko jest konkurowaé z
osiedlami zamieszkatymi przez kilka tysigcy
0s6b. Moim zdaniem wynik glosowania powinien
by¢ uzalezniony od ilo$ci mieszkancow osiedla.
W czasie glosowania, wielokrotnie namawialem
znajomych, przyjaciot czy nawet pracownikow
do oddania glosu na projekty pawtowickie. Jed-
nak, czemu nie mozna si¢ dziwi¢, mieszkancy in-
nych osiedli woleli popiera¢ wiasne projekty.

Zatem czy Budzet Obywatelski jest spra-
wiedliwy dla mieszkancow? Z mojej obserwacji

wynika, ze (1) miasto dazy do faczenia osiedli w
wigksze grupy — latwiej jest nimi zarzadzac; (2)
daje si¢ mieszkaficom prawa do wspolzarzadzania
promujac jedynie osrodki duze; (3) projekty sa kie-
rowane do realizacji uwzgledniajac wielko$¢ bu-
dzetu — budzet przedstawiany przez zglaszajacego
(lidera projektu) jest tajemniczo weryfikowany.

Przedstawione projekty sa podzielone
na grupy wzgledem kosztu projektu. Projekt
,»Os$wietlenie boiska i bieznia dla ucznidow przy
SP 39 na Pawlowicach” z kwoty 50.600 (ustalo-
nej na podstawie kalkulacji firmy LUXAN, zaj-
mujacej si¢ oswietleniem) zostat zweryfikowany
na 350.000 (Wroctaw jest jednak drogi — blisko
100.000 za jedna latarnig!).

Na koniec przedstawi¢ projekty innych
osiedli, ktore przeszty do realizacji, pokazujac
numer projektu/kwota/liczba gtoséw (opisy pro-
jektow o danym numerze dostgpne sa na stronie
www.wroclaw.pl/budzet-obywatelski-wroc-
law/projekty): 7/50.000/441; 35/260.000/1609;
37/54.600/11!

Z wynikow wyboru projektow do realizacji nie
jestem pewien, czy byt to wybor mieszkancow czy
urzednikéw miejskich. A moze kogo$ innego?

SKLAD OPALU
PELEN ASORTYMENT

WEGIEL BEZ MIALU
- ODSIEWANY PRZED KAZDA nosmwa

Dlugoieka ul.
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Robotnicza 51
tel.(71)315-21-22

- przeglady gwarancyjne i pogwarancyjne kottow
- pierwsze uruchomienia

- naprawa, konserwacja kottéw grzewczych,
pomp ciepta oraz instalacji solarnych

Zadzwon i umow sie na serwis

tel. 603 295 350

AUTORYZOWANY
SERWIS

Tomasz Slusarczyk
www.as-servis.pl
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Pawtowickie bloto

Czwartego grudnia 2013 r. zostal rozstrzy-
gnigty przetarg migedzy innymi na budowe sieci
kanalizacji na Pawlowicach. 25 marca 2014 r. od-
bylo si¢ spotkanie z wykonawcami sieci, ktorzy
przekazali mieszkancom informacje, ze [ etap —
Azaliowa, Daliowa, Forsycjowa, Konwaliowa,
Krokusowa, Liliowa, Malwowa, Pawftowicka,
Przebisniegowa, Przedwiosnie (od ul. Azaliowej
do ul. Pawfowickiej), Szafranowa — realizacja
do 31.12.2014r. Przekazano wowczas takze in-
formacjg, ze linia autobusu 130 nie bedzie pro-
wadzona ulica Pawlowicka do wrzeénia 2014 r.

Mieszkancy niekorzystnie przyjmuja zmiany.
Wjazdy na posesj¢ (np. Pawtowicka 112) nie sa

wykonywane w osi bram. ciag dalszy str. 6

KONSPIRA

Centrum Edukacji Historycznej

Centrum Edukacji Historycznej ,,Konspira”
jest osrodkiem kultury, nawiazujacym do histo-
rii wroctawskiej opozycji antykomunistyczne;.
Swoja dzialalno$¢ zainaugurowato w sierpniu
2013 r. spotkaniem z twodrca Solidarnos$ci Wal-
czacej, Kornelem Morawieckim. Konspira orga-
nizuje migdzy innymi koncerty, debaty, wyktady,
projekcje filmowe, wystawy, spektakle teatralne
czy pokazy rekonstrukcji historycznej.

Konspira ma wlasna kawiarni¢ w rynku, przy
Placu Solnym, gdzie serwowane sa pyszne dania
zakrapiane wyborng kawa. Kawiarnia posiada
stata wystawe, ktora swoja aranzacja przywotu-
je na mys$l mieszkanie cztonka opozycji antyko-
munistycznej lat 80. Jest to znakomite miejsce
edukacji dla mtodego pokolenia, ktdre nie moze
pamigta¢ dawnej Polski.

CAFE KONSPIRA to doskonata restauracja z
prostym menu, $wietna kawa i prawda w smaku.
Calkowity dochdd z jej dziatalnosci przezna-
czany jest na cele spoleczne realizowane przez
Stowarzyszenie Solidarno$¢ Walczaca, wydawce
Gazety Obywatelskiej (strona redakcji http://
gazetaobywatelska.info). Stowarzyszenie Soli-
darno$¢ Walczaca w zblizajacych si¢ wyborach
samorzadowych 16. listopada, wystawito kandy-
datow na radnych Wroctawia oraz Roberta Jaro-
stawa Bogustawskiego na prezydenta Wroctawia.
W dzisiejszych czasach Polska ma by¢ europej-
ska, ale prezydent Wroctawia niech pozostanie
polski dziatajac w duchu walki o solidarno$¢
wszystkich mieszkancow. Stanmy wszyscy so-
lidarnie i oddajmy swoj glos by tworzy¢ historig.

Centrum Edukacji Historycznej ,,Konspira”, pl
Solny 11 (w przejsciu migdzy pl. Solnym a Kazi-
mierza Wielkiego).




W zwiqzku ze zblizajqcymi sie wyborami do
Rady Miejskiej przedstawiamy kandydatow dziel-
nicy Psie Pole do Rady Miejskiej Wroctawia, zgto-
szonych przez Stowarzyszenie Solidarnos¢ Wal-
czqcea, zalozonego przez znanego opozycjoniste z
czasow komuny Karola Modzelewskiego. Zapra-
szamy do zapoznania sie z kandydatami.
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Beata Orzechowska, 45 lat, bezpartyjna

Dziatajac w Radzie Miejskiej zamierzam da-
zy¢ ku temu, bysmy my, wroctawianie, mogli bar-
dziej jeszcze by¢ dumni z naszego miasta, dziataé
tak, by Wroctaw uczyni¢ wzorem do naslado-
wania dla wielu innych polskich i europejskich
miast. Wroctaw jest miastem, ktorego zabudowa
jest urbanistycznie niekoherentna. Dotychczaso-
we wysitki wladz miejskich koncentrowaty sig na
rewitalizacji $cistego centrum oraz kilku innych
lokalizacji uprzywilejowanych. Czas juz najwyz-
szy, by to urbanistyczne rozproszenie ,,konsakro-
wac”, uczyni¢ z niego atut. Tkanke miasta tworza
roznorodne, niepodobne do siebie dzielnice, ale
tez —1to chyba jest najbardziej charakterystyczne
— kilka autonomicznych ,,miast w miescie”. Do
takich miejsc nalezy Psie Pole.

Zamierzam wstuchiwaé si¢ w Panstwa po-
trzeby, rozumied je, syntezowa¢ w plan dziatania
i jak najefektywniej ten plan realizowaé. Cechy
charakteru, ktore predestynuja mnie do realizacji
najtrudniejszych nawet zadan to: systematycz-
nos$¢, upér w dazeniu do zatozonego celu, wiara
w sukces. Do Wroctawia przyjechatam z rodzica-
mi w wieku siedmiu lat. Mieszkalismy przy ul.
Sleznej, gdzie uczeszezatam do SP nr 64. Poz-
niej, wraz rodzicami przeprowadziliSmy si¢ do
dzielnicy Kartowice. Zamieszkalismy przy ul.
Obornickiej 1 uczgszczatam do SP nr 20. Jestem
absolwentka VII LO, studia magisterskie ukon-
czylam na Wydziale Mikrobiologii Uniwersytetu
Wroctawskiego. W czasie studiow wyszlam za
maz i zamieszkali$my przy ul. Chorwackiej. Po
studiach rozpocze¢tam pracg i przewdd doktorski
w Instytucie Immunologii i Terapii Do§wiadczal-
nej przy ul. Weigla. Moja pasja sa badania nad
odpornoscia organizmu cztowieka. Po otrzyma-
niu tytutu doktora nauk biologicznych wyjecha-
tam z mezem i corka na 10 letni staz do USA.
Mieszkatam w stanie Oregon w mie$cie Portland,
ktore w standardach amerykanskich jest podobne
wielkoscia 1 ilo$cig mieszkancow do Wroctawia.
W Portland urodzitam druga corke Amelig. Po-
drézowalismy wiele po USA i miatam okazjg po-
zna¢ jak funkcjonuja wielkie §wiatowe metropo-
lie oraz $redniej wielkosci miasta w Ameryce. W
2011 r. Wrécili$my z cata rodzing do ukochanego

Wroctawia, gdzie kontynuuj¢ badania nad prze-
ciwwirusowa odpornoscia oraz alternatywnymi
terapiami w chorobach nowotworowych.

Mogg poréwnac nasze miasto i standard zy-
cia w nim oraz sposob zarzadzania przez wia-
dze do miast w USA. Majac taka perspektywe,
jak réwniez energi¢ i che¢ dziatania wierzg, ze
jestem odpowiednia osoba na kandydatke¢ do
Rady Miejskiej. Chcg, by Wroclaw byt miastem
nie tylko pigknym... tez funkcjonalnym. Wazne,
bysmy mieli bezposredni wptyw i wkiad w jego
rozwoj. To my, mieszkancy, tworzymy Wroctaw
— nasz wspolny dom. Stworzmy miasto, z ktore-
go bedziemy dumni.

Proszg zatem pamigtaé, ze Panstwa glos sig
naprawdg liczy. Ja liczg, ze obdarza mnie Pafistwo
kredytem zaufania i wspolnie dokonamy wielu
rzeczy, ktorych pozytywne skutki beda widoczne
przez wiele lat 1 dzigki ktorym pigknie wpiszemy
si¢ w jakze bogata histori¢ Wroctawia. To nasz
obowiazek przed przysztymi pokoleniami!

Sztandar Solidarnosci Walczacej

Kornel Morawiecki — studia wyzsze ukon-
czyt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Wroctaw-
skiego w 1963. Doktorat pod kierunkiem prof.
Jana Rzewuskiego z kwantowej teorii pola uzy-
skat w 1970. Pracownik naukowy na Uniwersy-
tecie Wroctawskim, poczatkowo w Instytucie Fi-
zyki, nastgpnie Matematyki. Od 1973 pracownik
naukowy Politechniki Wroctawskiej.

Na przetomie maja i czerwca 1982 m.in.
wspolnie z Pawlem Falickim zalozyt organizacjg
»Solidarnos¢ Walczaca”, ktora byla unikalna
organizacja opozycyjna w Polsce oraz krajach
bloku sowieckiego, poniewaz od momentu po-
wstania (czerwiec 1982) jako jedna z nielicznych
w swoim programie glosita upadek komunizmu,
niepodlegtos¢ Polski i innych narodéw zniewo-
lonych przez komunizm, niepodlegtos¢ republik
radzieckich, zjednoczenie Niemiec przy zacho-
waniu narzuconych jattanskim porzadkiem gra-
nic powojennych.

9 listopada 1987 — po 6 latach konspiracyj-
nej dziatalnosci podziemnej — zostat zatrzymany
przez Stuzbg Bezpieczenstwa we Wroctawiu. Po
nastaniu III RP, zglosit swa kandydature w wybo-
rach prezydenckich w 1990. Do potowy 2009 byt
pracownikiem dydaktycznym Instytutu Matema-
tyki Politechniki Wroctawskiej. Obecnie jest re-
daktorem naczelnym dwutygodnika ,,Prawda jest
cickawa — Gazeta Obywatelska”.

11. listopada

szkota organizuje
dla dzieci i mieszkancow marsz,
PARADY NIEPODLEGLOSCL
Pracami kieruje m.in. Dorota Majk i prosi
0 pomoc. Moze znéw marsz po zwycigstwo?

Jerzy Szachnowski

Nareszcie w porcie

Wiele lat dzialalem w Radzie osiedla
Pawlowice. W 2007 roku, wspélnie z Jackiem
Orzechowskim, redaktorem naczelnym gazety
»Pawlowice” wystapilem do Zieleni Miejskiej
z wnioskiem o plac zabaw dla dzieci, przy
Szkole podstawowej nr 39 na Pawlowicach.
Sprawa nie byla prosta, ale nalezalo lapaé
wiatr w zagle.

28. listopada 2007 r. zostalo ztozone przez
nas pismo do Mieczystawa Poptawskiego z Zieleni
Miejskiej o potrzebie budowy miejsca zabaw dla
dzieci (,,Pawlowice” nr 15, grudzien 2007 r.). Na
odpowiedz nie czekano zbyt dlugo. Pan dyrektor
obiecal montaz urzadzen w parku przy szkole na
Pawlowicach. Przepraszal, ze na poczatek niewie-
le, ale co roku postanawiat dostawi¢ kolejne miej-
sca do ¢wiczen i zabawy. Tak powolne dziatania
tlumaczyl brakiem s$rodkéw na inwestycje. Po-
przednia Rada Osiedla regularnie ponaglata Zielen
Micejska o rozbudowe miejsca zabaw dla dzieci.

Miesigc temu do parku doplynal okret.
Z informacji uzyskanej od Joanny Konieckiej
z Zarzadu Zieleni Miejskiej wynika, ze aktual-
ny plac zabaw zostal przebudowany na wielo-
krotnie sktadane wnioski i pisma Rady Osiedla
Pawlowice. Rozbudowa placu zabaw kosztowata
138.000 zt, a za dodatkowe 40.000 zt wybudowa-
no $ciezke wraz ze schodami.

Dojscie do portu jest wygodne, lecz potrzeb-
ne jest oznakowanie na z6tto bramy wejsciowej
— czarne elementy sa mato widoczne dla poru-
szajacych si¢ pojazdow. Statek pigknie stoi w
basenie portu, lecz brakuje jego ogrodzenia
przeciwko szkodnikom, ktére moga zanieczyscié
wodg. Jezeli jest to mozliwe prosimy o niewiel-
kie zmiany.

Mieszkancy sktadaja kapitanowi statku Zie-
leni Miejskiej, dyrektorowi Krzysztofowi Dziata,
serdeczne podzigkowania wraz z zaptata w radosci
i usmiechu zatogi statku.

Ahoj,
stopy wody pod kilem.



Monika Helak, USA

STRAJK

Monika, prawie co roku spedzajaca waka-
cje na Pawlowicach, tym razem byla w Buenos
Aires. Po rozmowie telefonicznej poprositem ja
o informacje o tegorocznej podrézy. Zapraszam
do zapoznania si¢ z tekstem STRAJK, czyli Ar-
gentyna widziana oczami ,,tubylca’.

Stolica Federalna Argentyny, czyli miasto
Buenos Aires, to dla wielu ludzi nic wigcej niz
miejsce na koncu §wiata. A jezeli kto§ co$ o Bu-
enos Aires slyszal, to kojarzy mu si¢ z pewno-
$cia z pitka nozna, muzyka i tancem Tango lub
z kolorowymi, zabytkowymi budynkami dziel-
nicy ,,La Boca”. Ale Argentyna oczami turysty
lub marzyciela jest do$¢ inna niz rzeczywistos¢
mieszkanca. Miasto Buenos Aires to przede
wszystkim jedno wielkie zamieszanie, ruch,
bieda, a w tym roku, rdwniez nieustanne strajki
polityczne. Jestem tutaj na wymianie uczniéow
szkotly. Od siedmiu miesigcy mieszkam w stolicy
prowincji San Luis, miasteczku o okoto 100 tys.
ludnosci w $rodkowej Argentynie. Mieszkam u
rodziny argentynskiej, nieznanej mi przed przy-
jazdem, znalezionej mi przez agencjg przez ktora
przyjechatam. Chodzg tutaj do liceum i uczg si¢
hiszpanskiego. A jak tylko jest okazja, korzystam
z wolnosci i wioczg sig po tym pigknym kraju i
poszukujg przygody.

Celem podrézy do Buenos Aires byta potrze-
ba otrzymania nowej wizy. Argentyna wystawia
studentom wizg na jaki$ okreslony okres czasu, a
potem trzeba pojechac i osobiscie ja w urzedzie
odnowi¢. Byt tylko jeden maty problem. Termin
jaki wystawil mi urzad wypadat w dzien strajku
narodowego. Strajki, szczegélnie w tym roku,
odbywaja si¢ mniej wigcej co dwa tygodnie.
Strajkuja wszyscy: nauczyciele, kierowcy badz
bankierzy. Ale ten strajk narodowy rdznit sig tym,
ze strajkowaé mieli wszyscy, i to w tym samym
czasie. Zadzwonitam do agencji i zapytalam co w
tej sytuacji mam zrobi¢? Powiedziano mi: ,,Nie
przejmuyj sig... przyjedzie tak czy siak.”

San Luis jest potozone prawie 900 km na
zachod od Buenos Aires wzdhuz tej samej drogi,
drogi numer siedem, ktora przecina kontynent
w poprzek i taczy stolicg Argentyny ze stolica
Chile. Droga jest jednopasmowa i do§¢ dziura-
wa, ale za to niezattoczona. Autokary to pod-
stawowy $rodek transportu na dhugi dystans. Sa
duzo tansze niz samoloty i bardziej praktyczne,
bo mozna dojeché nimi wszgdzie... nawet tam
gdzie droga nie jest wyasfaltowana. Autobusy
jezdza w potowie puste, bo panuje kryzys i ceny
nie pozwalaja kazdemu na podrézowanie. Bilet
w jedna strong kosztuje okoto 50 USD. Fotele
sa wygodne, a na pokladzie okoto dziesiatej
wieczorem podaja tez smaczny obiad. Sniada-
nie najcze¢sciej sktada si¢ z argentynskiego cia-
steczka, ,,Alfajor” z nadzieniem ,,Dulce de Le-
che”, co jest narodowym stodkim przysmakiem
o smaku karmelowym. Do picia jest kawa lub
»mate cocido”, czyli co§ podobnego do herbaty.
Tradycyjnym napojem Indian Ameryki Potu-
dniowej jest Yerba Mate, ktdra Argentynczycy

skomercjalizowali parzac ja w zwyklej torebce
(o tym jak si¢ naprawdg pije Yerba Mate opo-
wiem kiedy indziej).

Droga numer siedem prowadzi przez nicos¢.
Nie wida¢ nawet pol uprawnych. Przed zasnig-
ciem mozna pooglada¢ gwiazdy, ktore widac¢
idealnie, szczegodlnie wygladajac z okna na po-
hudnie. Wida¢ droge mleczng i krzyz poludnia —
gwiazd na potkuli potudniowej jest wigcej niz na
potnocy. W $rodku nocy si¢ obudzitam. Odsung-
fam firanke i widzg, ze stoimy na poboczu drogi.
Na srodku drogi co$ sig pali. Byly to opony sa-
mochodowe i konary drzewa — dookota chodzili
mezezyzni ubrani w takie same kurtki z napisem
»sindicato Argentino” na plecach. Z drzewa uno-
sza si¢ niesamowite ilosci dymu. Otworzyly si¢
drzwi do kierowcy. Silnik zgasl, a nasz kierowca
stat juz na §rodku drogi naktadajac na siebie taka
samg kurtke ,,Sindicato Argentino”.

Spojrzatam na iPada, ktéry ma wbudowany
GPS. Ugrzezlismy w miescie Junin. To juz pro-
wincja Buenos Aires, ale do celu brakowato nam
jeszeze trzysta kilometrow. Po godzinie zobaczy-
fam, Ze nasz kierowca sig¢ zegna z osobami na
ulicy. Wsiadt z powrotem do autobusu i pojechat.
Czyzby strajk sig skonczyt?
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Rankiem zastali§my obrzeza stolicy umalo-
wane na r6zowo wschodzacym stoncem. Miasto
Buenos Aires jest ogromne, oczywiscie wigksze
niz Warszawa a nawet wigksze niz Los Angeles.
Obwodnica ma osiem paséw w jedna strong, jed-
nak byta ona zamknigta — panowat strajk.

Wreszcie dotarlismy do stacji Liniers, czyli
stacji postoju blisko obwodnicy. Nie byto tam
prawie nikogo. Wszyscy wysiedli z autobusu. A
ja zapytalam si¢ kierowcy, czy ten autobus do-
jedzie do Retiro? Pan na mnie spojrzat i powie-
dzial: ,,Dojedzie. A jak nie dojedzie to nie doje-
dzie”. Wsiadtam wigc z powrotem do autobusu a
on powiedzial: ,Nifiita — raczej nie dojedzie”.

Zasiadtam wigc na tawce terminalu i dzwonig
do agencji — nie odbierali telefonu. Zadzwonitam
tez do ,,wujka” — na cale szczg$cie mam argen-
tynskiego ,,wujka”, ktory mieszka niedaleko od
tej stacji. Po chwili przyjechat i pojechaliémy na
stacj¢ metra. Zesztam wigc na dol, kupitam so-
bie bilet i czekam. Nie byto duzo ludzi. Czekam i
czekam, ale po pociagu ani $ladu. Co dwie minu-
ty tylko stycha¢ ogloszenie: ,,Przepraszamy pan-
stwa za zaistniate trudnosci, lecz Linea B jest za-
mknigta, a pozostale linie chodza z opéznieniem
ze wzgledu na brak obstugi”. Czekanie to czgs§é
argentynskiej kultury. Cierpliwo$¢ jest niezbgdna
w zyciu Argentynczyka. Ja juz si¢ przyzwycza-
itam.

Wreszcie przyjechat pociag, wepchnglam sig
do niego i jak sardynka w puszce, pomigdzy pig-
cioma wysokimi m¢zczyznami i przejechatam z
pierwszej stacji na ostatnia kiszac si¢ w smrodzie
ich wod kolonskich. Po glowie krazyty mi mysli.
Mniej wigcej w potowie drogi przypomniato mi
sig, ze przeciez w zesztym tygodniu wybuchta
bomba w metrze w Santiago, stolicy Chile w ra-
mach protestow politycznych.
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“LAS ISLAS MALY
SOM Y SERAN

- LA SANGRETD..,

Ostatnia stacja byt stynny Plac Majowy, plac
przed patacem prezydenckim, na ktérym histo-
rycznie odbywaly si¢ wszystkie protesty i de-
monstracje, takze te za czasow Juana i Evity Pe-
ron. Polowa wyj$¢ ze stacji jest zablokowanych
napisami: ,,Nakaz Policyjny”.

Na placu nie bylo az tylu ludzi ilu sobie wy-
obrazatam. Stycha¢ bylo jak odbija sig glos z me-
gafonu od odleglych kamieniczek. Na placu byli
ci co zawsze, czyli Indianie z Prowincji Chaco,
domagajacy si¢ o zwrotu ich ziemi. Byli takze ci,
ktorzy w dalszym ciagu walcza o Argentynskie
Wyspy Malwiny (Brytyjskie Falklandy) i strajku-
jacy, ktorym nie podoba si¢ kryzys, dtug narodo-
wy, inflacja oraz podatek od zarobku.

Mimo thumu, szumu i morzu rozrzuconych
ulotek dotartam pod drzwi agencji doktadnie w
potudnie. Przezycie niesamowite, a weekend spe-
dzitam bardzo przyjemnie. Spotkatam sig ze zna-
jomymi, odwiedzitam grob Evity Peron a w nie-
dziele nawet bytam na mszy w Kosciele Polskim
i zjadlam na obiad pierogi(!). Ale, jezeli chodzi o
wizg, to jej nie zatatwilam. Pani urzgdniczce bra-
kowato jednego papierka, ktory wiazat si¢ z moja
niepetnoletnoscia. Ale jak to Argentyniczycy mo-
wig — ,,todo tranquilo” — czyli ,,wszystko spokoj-
nie”. Przyjadg tu znowu i na pewno sig stanie co$
mekawego co$ o czym bedg miata co pisac.
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Chciatam serdecznie podzm;kowac mojemu
wujkowie Jackowi Orzechowskiemu za zapro-
szenie mnie do napisania tego artykulu. Inne
opowiesci o moich podrozach po Argentynie oraz
zdjgcia na biezaco moga panstwo zasta¢ na moim
blogu, argentinelesson.blogspot.com, na ktérym
pisze w jezyku angielskim.

Saludos — Que Dios les Bendiga



Przedstawiamy kolejnego kandydata dzielni-
cy Psie Pole do Rady Miejskiej Wroctawia, zgto-
szonego przez Solidarnos¢ Walczqcq.

Jacek, Pawel Orzechowski, 47 lat, bezpartyjny

Jestem rodowitym wroctawianinem. Jako
dojrzaty juz czlowiek, opuszczajac rodzinne
Krzyki wybralem Pawlowice, gdzie mieszkam
od blisko dwudziestu lat.

Fundamentem mojego zycia jest rodzina:
zona Iwona i dwdjka dzieci, Zosia i Mikolaj.
Na pigknych Pawtowicach zbudowalem dom.
Mieszkajac w nim tworzymy wspolnie szczgsli-
we stadlo, by nie powiedzie¢ tez, wesola gro-
madkeg. Od pigeiu lat nalezymy do wspdlnoty
Oazy Rodzin zalozonej przez ks. Franciszka
Blachnickiego.

Jestem absolwentem ,,Piatki” (V LO). Maturg
uzyskatem w klasie o profilu matematyczno-fi-
zycznym. Reprezentowatem szkole w Ogodlnopol-
skiej Olimpiadzie z fizyki. W roku 1987 podjatem
studia na Politechnice Wroctawskiej (Wydziat
Elektroniki). Dzigki wysokiej ocenie wynikow
mojej pracy, po dwoch latach wstapitem na Indy-
widualny Tok Studiow uzyskujac dyplom ukon-
czenia studiéw z wynikiem bardzo dobrym.

Moja najwigksza pasja jest zeglarstwo mor-
skie. Juz od prawie dwoch dekad rokrocznie
wyplywam w morze — w stopniu oficera lub
kapitana rejsu — zeglujac ku bardziej lub mniej
odleglym zakatkom naszej rodzinnej Europy.
Moim ulubionym sposobem zeglowania jest
kurs pod wiatr (bajdewind). Zeglowanie zgod-
ne z kierunkiem wiatru (baksztag, fordewind)
jest nieco rozleniwiajace, mniej emocjonujace
— kocham walke z przeciwno$ciami. Osiaganie
zatozonego celu wspélnym wysitkiem grupy
wspotdziatajacych oséb jest doswiadczeniem z
gatunku tych, ktoére cenig¢ najbardziej. Podziat
rol, jak rowniez koordynowanie poczynan calej
zatogi jest znakomitym ku temu treningiem.

0d 2009 roku nalez¢ do Rady Osiedla Paw-
towice. W pierwszej kadencji petnitem funkcjg
Przewodniczacego Rady. W kadencji kolejnej,
pomimo nalegan cztonkéow Rady, zrezygnowa-
fem z tej roli pozostawiajac miejsce mtodszym
kolegom.

Moja kandydaturg na Radnego miasta Wro-
ctawia sktadam kierowany pragnieniem przepro-
wadzania — niezbgdnych w zyciu naszego miasta
— zmian (... przedszkola ! ... porzadek wodny
! ... pomoc matym firmom ! ... uzdrowienie
struktury handlu ! ... Dom Kultury ! ...! ...1 ...)
Praca Radnego jest stuzba. Zamierzam czgsto i
regularnie spotykac si¢ z mieszkancami, by moc

doglebnie rozumie¢ natur¢ wymagajacych roz-
wiazania probleméw. Tworyona jest strona www.
jacekoryechowski.info. Niezbgdnym, wstgpnym
rezultatem tych konsultacji byloby przygotowa-
nie wnioskow kierowanych do Rady Miejskie;.
Dziatania owej Rady zamierzam na biezaco mo-
nitorowa¢ w wydawanej przeze mnie od 2006
roku gazecie osiedlowej ,,Pawlowice”, jak row-
niez na wskazanej stronie internetowej. Informa-
cje tam zawarte przekazywane beda w sposob
rzeczowy, rzetelny i wyczerpujacy. Funkcja (az
chciatoby si¢ powiedzie¢: ,,postuga”) Radne-
go musi mie¢ charakter dynamiczny i otwarty.
Dynamiczny, czyli taki, ktory umie dostosowac
tryb dziatania do okolicznosci, jak rowniez istoty
rozwigzywanego problemu. Otwarty, to znaczy
nie ulegajacy pokusie rozstrzygni¢¢ i dzialan
pochopnych, czgsto stereotypowych, wedhug wy-

godnych ,,wytrychéw” lub — co gorsza — niepasu-
jacych ,kluczy”. Otwarty, to, przede wszystkim
jednak otwarty na ludzi. Po prostu. Styszacy glos
wspolnoty, ale tez umiejacy uslysze¢ cztowieka.
Kazdego z osobna i wszystkich razem. Nawiazaé
dialog. Zrozumiec. Po to, by tym skuteczniej per-
swadowa¢, argumentowac, walczy¢. Myslg, ze
rola Radnego, jedna z tych najwazniejszych, jest
budowanie rodziny. Takiej duzej, jak Pawlowice,
wspolnoty whasnie. Bowiem tylko gtos wspolno-
ty moze by¢ styszalny, glosny, i to tak glosny, ze
az rozchodzacy si¢ echem.

Jednak podczas wyborow k a z d y glos jest
wazny. I - by¢ moze — decydujacy. W do-
bie ogodlnego zaniku wartos$ci i postgpujacego,
(nie tylko) obywatelskiego, zobojetnienia nie
pozwalajmy sobie na milczenie. Nasze pigkne,
wielokulturowe miasto tego od nas oczekuje.

Krystian Przemkowicz
Ta, co nie zgingta

W kolejna rocznicg odzyskania w 1918 roku
niepodlegtosci Polski mozna przywota¢ fragment
wiersza Edwarda Stanskiego ,,Wyrosnie z naszej
krwi”, bo ten dzien powinien by¢ wryty w ser-
ce kazdego Polaka. Dzien 11 listopada, Swieto
Niepodlegtosci, uroczyscie obchodzimy dopie-
ro od ¢wier¢ wieku, kiedy odzyskalismy wolng
Rzeczypospolita 1 jej suwerennos¢ panstwowa.
Dlatego tacy wielcy Polacy, ktorzy ja tworzy-
li i budowali prawie od podstaw, jak Jozef Pil-
sudski, Naczelnik Panstwa i Marszatek, Roman
Dmowski i Ignacy Jan Paderewski i wielu, wielu
innych, powinni by¢ wzorami dla wspodtczesnych
i przysztych Polakow.

To wtedy przestalty by¢ wazne poglady
polityczne, bo trzeba bylo walczy¢ o granice
odradzajacego si¢ panstwa polskiego, jego byt
polityczny. Wiedzial o tym najlepiej Marsza-
tek Pitsudski, wiasciwy tworca niepodlegte-
go panstwa polskiego. Dzigki temu mogliSmy
odzyskac Slask, Pomorze, dostep do Baltyku,
Wielkopolske, Kresy Potudniowo-Wschodnie i
Wilenszczyzng. Niesnaski i klotnie polityczne,
walki frakcyjne partii przyszty pdzniej, ktore
usmierzyl Marszalek w przewrocie majowym
— ale to byto pdzniej. 11 listopada 1918 roku
prawie wszyscy Polacy witali z radoscia w ser-
cach i nadziejg, ze nowa Polska bedzie krajem
sprawiedliwoséci spolecznej, demokratycznym
i w pelni wolnym. Co$ podobnego przytrafito
si¢ nam w roku 1980, w okresie ,,Solidarno$ci”,
kiedy zrywaliSmy wigzy komunizmu. Ale stan
wojenny wprowadzony przez ,,aparatczyka ko-
munistycznego” gen. Jaruzelskiego, przerwat
brutalnie ten stan euforii. Przez 9 lat trwal okres
marazmu i beznadziei, az do 1989 roku, kiedy
przy Okraglym Stole dogadaty sig strony (ko-
munistyczna i solidarnosciowa) i zaczgto demo-
kratyzowac¢ nasze panstwo.

Pamigtac jednak nalezy, ze w okresie sta-
nu wojennego zdelegalizowana ,,Solidarnos¢”
dziatata w podziemiu jak roéwniez po jego od-
wotaniu. Wykrystalizowato sig wowczas mocno
radykalne ramig tego zwiazku zawodowego,

zdecydowanie antykomunistyczne, o nazwie
»Solidarnos§¢ Walczaca”. Nie byla ona nigdy
partia polityczna. Jej tworca i przywddea byt
Kornel Morawiecki, Wroctawski naukowiec i
dziatacz Solidarnosci. Sama nazwa organizacji
wskazuje, ze walczyla ona (i dalej walczy, bo
demokracja polska po 1990 roku powoli odeszta
od ustalonych zasad — z wyjatkiem pdtrocznych
rzadow Jana Olszewskiego i dwuletnich rzadow
Jarostawa Kaczynskiego). Aby demokracja zna-
czyta naprawde demokracjg, prawo bylo prawem
dla wszystkich, sprawiedliwos¢ sprawiedliwo-
$cia, ,,Solidarno§¢ Walczaca” wydaje znakomi-
cie redagowana ,,Gazeta Obywatelska”, w ktorej
demaskuje naduzycia wladzy i namawia do sa-
morzadnos$ci z prawdziwego zdarzenia.

16 listopada odbeda si¢ wybory samorzado-
we, w ktorych swoje listy zarejestrowalo Sto-
warzyszenie ,,Solidarno$¢ Walczaca”. To nie
partia polityczna, ktora chee pchaé do samorzadu
naszego miasta i wojewodztwa ludzi juz zdys-
kredytowanych. Na swej liscie posiada nowych
mieszkancow, w petni zdeterminowanych, aby
walczy¢ o zmiany we wtadzach samorzadowych,
aby wyrugowac¢ partyjne koterie, frakcje walcza-
ce o0 prywatne interesy, a nie dobro obywateli
Wroctawia i Dolnego Slaska. ,,Solidarnos¢ Wal-
czaca” ma bogaty program zmian we wszystkich
dziedzinach zycia w naszym miescie i w regionie.
A zatem i w naszych dzielnicach i osiedlach (bo
wladze samorzadowe ,,idg” w dot — do starostow,
prezydentow, burmistrzow, wojtow, soltysow).
Trzeba odnowi¢, odbudowac i naprawi¢ to, co
dotychczasowe wtadze samorzadowe zaniedbaty,
zaniechaty, nie zrobily, cho¢ obiecaly, roztrwo-
nily, zniszczyly... To moga uczyni¢ tylko ludzie
nowi, cze¢sto miodzi, majacy pomysty i progra-
my. Mieszkancy Wroctawia, by osiagna¢ swoje
plany, powinni dziata¢ wspolnie — solidarnie.

Tak wiec Swietujmy 11. listopada, roczni-
ce odzyskania niepodleglosci, a 16. listopada,
czyli prawie tydzien pézniej idzmy do wybo-
réw, aby zmieni¢ oblicza naszego kraju, nasze-
go regionu, naszego miasta. Dwa niby rézniace
si¢ od siebie dnie, bo pierwszy czci przeszlo$é
wielka i chwalebna, a w drugim wybieraé be-
dziemy tych, ktérzy beda tworzyli przyszlosé
— cel jednak pozostaje ten sam.



Andrzej Piwowski

Patologie wroctawskiej samorzadnosci

Wroctaw jest postrzegany jako miasto sukce-
su 1 ma niewatpliwe atuty: czwarte pod wzgle-
dem liczebnosci miasto w Polsce, drugi co do
wielkosci miejski budzet, przyciagajace mlo-
dziez uczelnie akademickie, liczni inwestorzy
zagraniczni tworzacy miejsca pracy. Wroctaw
ma rowniez stabilng wladze, ktora zasadniczo nie
zmienifa si¢ od dwoch dekad. I to jego problem.
Kult prezydenta, arogancja wladzy i stuzalczos¢
urzednikow to przejawy ostentacji wroctawskie-
go samorzadu. Miasto jest zadtuzone ponad do-
puszczalny poziom, a dtugi sa ukryte w spotkach
miejskich. Lokalne media nie kontroluja wtadzy,
poniewaz zyja z jej lukratywnych zlecen. Ratusz
przyznaje fundusze wedlug uznania, co zmusza
ludzi do ublizajacej stuzalczosci. [...]

Koterie nie do obalenia. Do najpowazniej-
szych przyczyn patologii samorzadu w Polsce
nalezy dominujaca rola grup politycznych, ktore
uzyskawszy mandat demokratyczny do sprawo-
wania wladzy samorzadowej, za pomoca powie-
rzonych im wspdlnotowych $rodkéw utrwalaja
swoja pozycj¢ polityczna. Wraz z wyborem na
wykonawcze funkcje samorzadowe uzyskuja
one dostep do srodkéw publicznych oraz wptyw
na centra opiniotworcze, dzigki czemu zdoby-
waja niekwestionowalng pozycj¢ polityczng i
przeobrazaja si¢ w koterie, ktorych nie sposob
obali¢. Wroctaw jest klinicznym przypadkiem
ilustrujacym tg tezg.

Despotyzm miejski. Zapisy obowiazujacej
ustawy o samorzadzie terytorialnym sprawiaja,
ze wylaniani w wyborach powszechnych burmi-
strzowie i prezydenci miast, aby zyskac szansg na
ponowny wybor, musza nieustannie zaskarbia¢
sobie przychylno§¢ wyborcow. Wroctawski ra-
tusz bije rekordy pomystowosci w doborze $rod-
kow 1 metod zmierzajacych do tego celu. Robi
to za pomoca uporczywej propagandy sukcesu,
manipulacji medialnych, natr¢tnej promocji wi-
zerunku swojego lidera oraz podejmujac decyzje
rozwojowe, urbanistyczne i inwestycyjne, ktore
maja si¢ podoba¢ wyborcom, a nie sprzyjaé roz-
wojowi wspolnoty miejskiej i dobrobytowi oby-
wateli. (W okresie przedwyborczym prowadzo-
ne sa rowniez nowe inwestycje majace na celu
przychyli¢ ku sobie wyborcow —red.). W samym
sercu wroctawskiej samorzadnosci zrodzit sig rak
miejskiego despotyzmu, ktdry rozwija si¢ w nie-
kontrolowany i niepohamowany sposob.

My i oni. W lecie, po wroctawskich ulicach
krazyl autobus MPK ozdobiony tryumfalnym
napisem: ,,Budujemy dla was afrykanarium!”.
W ten sposob wiadze samorzadu wroctawskie-
go obwieszczaja mieszkancom swoja kolejna
inicjatywg. W ich przekonaniu zapewni ona
dodatkowe miejsce spedzania wolnego czasu,
wzmocni atrakcyjno$¢ miasta w oczach tury-
stow 1 mieszkancow, a tym samym podniesie
poziom ich zycia.

Mnigjsza o trafnos¢ i uzyteczno$¢ kolejnej
kosztownej inicjatywy, za ktora, jak za wiele in-
nych, zaptaca wroctawianie. Napis ten komuni-

kuje co$ znacznie wazniejszego. Jest mianowi-
cie doskonatym, cho¢ zapewne niezamierzonym
przyktadem sposobu traktowania mieszkancow
przez demokratycznie wybrane wladze miasta.
Podstawowym przestaniem tego komunikatu
nie jest afrykanarium, ktorego nazwa wigkszo-
$ci mieszkancéw nic nie moéwi. Jest nim co$
innego, wyrazonego zapewne mimowolnie, ale
dzigki temu tym bardziej szczerze: MY budu-
jemy dla WAS. Komunikat ten wyraza bolesna
prawdg o stosunku wtadz Wroctawia do miesz-
kancow miasta.

Zaprzeczenie idei samorzadnoSci. Nie ma
miejsca we Wroclawiu na nieodzowny sktadnik
autentycznej samorzadnosci, jakim jest postulat
zarzadzania partycypacyjnego, wspotdecydo-
wania przez mieszkancow o najwazniejszych
sprawach miasta. Mieszkancy sa traktowani jak
wrog i nieustannie zagrazajaca opozycja wobec
uksztattowanego uktadu wiadzy, a nie jak part-
nerzy. Komunikat ten wyraza oczywiste i jawne
zaprzeczenie idei samorzadnoSci.

Ostentacja polityczna. [...] W roznych
miastach i réznych dziataniach wladze samo-
rzadowe kieruja sig nie tyle dobrem wspo6lnym,
powierzonym im w opieke i zarzadzanie przez
lokalna spoteczno$é, ktérej maja stuzy¢, ile
ostentacja polityczna, ktora nakazuje im wyko-
rzystywac kazda sposobnos¢ do demonstrowa-
nia swojej pozycji.

Ostentacja polityczna we Wroctawiu osia-
gnela formy gargantuiczne i wrgcz nieprzyzwo-
ite. Fasadowa promocja wizerunku wiladzy za
wszelka ceng, $mieszny kult osoby prezydenta,
arogancja i zwyczajna pyszatkowato$¢ oraz po-
tulna shuzalczo$¢ dwutysigcznej armii urzedni-
kow miejskich to przejawy i skutki politycznej
ostentacji wroclawskiego samorzadu. Miasto jest
zadtuzone ponad dopuszczalny poziom, a ogrom-
ne diugi sa ukryte w spotkach miejskich finan-
sujacych ekstrawagancje prezydenta, ktory chce
by¢ jedynym bohaterem spektakli, jakie sobie
funduje z kieszeni mieszkancow.

Ideologiczna hegemonia. [...] Obecne wia-
dze miasta postgpuja w sposob zgodny z konser-
watywna ideologia neoliberalna, sprzeczna nie
tylko z idea ,,Solidarno$ci”, ale i samorzadnosci.
Nachalny, nieustanny, a wskutek tego zato$nie
$mieszny ekshibicjonizm wroctawskiej wtadzy
lokalnej ma na celu dalsze utrwalanie jej rza-
dow. Swiadectwem hegemonii obecnego ukta-
du politycznego we Wroctawiu jest to, ze cho¢
ugrupowania sprawujace wladzg w samorzadzie
nie rozwiazuja tutejszych licznych problemow,
nadal zyskuja pozytywna oceng centrow opinio-
tworezych. [...]

Oligarchizacja miasta. Nacechowane na-
tretng ostentacja propagandowe przestanie wro-
ctawskiej wladzy, kierowane do szerokich mas
wyborcow, skrywa zazwyczaj zakulisowe uktady
z lokalna elita ludzi wptywowych i przedsigbior-
cow. Dziatania te doprowadzity do oligarchizacji
miasta 1 poglgbienia istniejacych nieréwnosci.

Wroctaw dzieli si¢ coraz szybciej na starannie
ogrodzone i niedostgpne wyspy luksusu, za-
mieszkane przez nowy patrycjat miejski, oraz
rozlegte kwartaty szarej przecigtnosci, zaniedban
i rozrastajace si¢ obszary miejskiej biedy.

Niekompetencja w zarzadzaniu. Przypo-
mnijmy: ,,oni” buduja ,,nam” nie tylko afrykana-
rium i kolejne fontanny. ,,Oni” zabiegali dla ,,nas”
dwukrotnie o $wiatowa wystawe Expo, wydajac
wielkie kwoty na zalo$nie nieudane starania. Z
takim samym skutkiem starali si¢ o Europejski
Instytut Innowacji i Technologii. ,,Oni” wreszcie
zbudowali ,,nam” horrendalnie drogi stadion, kto-
ry, nadal niedokonczony, okazuje si¢ bezuzytecz-
ny i nie mniej kosztowny w utrzymaniu, obecnie
za$ oddali go we wladanie rodzimych faszystow.
Wezesniej ,,oni” zrobili ,,nam” koncert Placida
Dominga za gigantyczne i nieuzasadnione ho-
norarium, a nastgpnie odgrodzili nas barierami,
aby$my nie mogli wzia¢ w nim udziatu.

Marnowanie potencjalu miasta. Jedyny
autentyczny sukces, jaki miasto odniosto w mig-
dzynarodowych rywalizacjach, to wygrany tytut
Europejskiej Stolicy Kultury 2016. Rzecz w tym
jednak, ze autorem zwycigskiej koncepcji, maja-
cej na celu walkg z wykluczeniami spolecznymi
za pomocg aktywizacji kulturalnej, byt czlowiek
spoza tego despotycznego i hegemonicznego
uktadu. Gdy jego idee zyskaly migdzynarodowe
uznanie, natychmiast zostal przepgdzony przez
zawistnego o kazdy sukces prezydenta. Tym
samym dotaczyt do licznych innych tworcow,
ktorzy okazali si¢ niewygodni lub niebezpieczni
i musieli opusci¢ stanowiska lub nawet miasto.
Prezydent zrobit za$§ wszystko, by ten prawdziwy
sukces i autentyczng szansg na zmiang spoteczna
zmarnotrawi¢ za pomoca catkowicie chybionych
decyzji kadrowych. [...]

Co my zrobimy? Najwyzszy czas postawié
sobie pytanie: jak dlugo jeszcze ,,my” bedziemy
,,im” pozwala¢ na takie traktowanie naszego mia-
sta i nas samych? Jak dtugo bgdziemy tolerowac
decyzje wtadz miejskich, ktore prowadza do nie-
kontrolowanego i nier6wnego rozwoju miasta;
ich shuzalcze zabieganie o zachodnich inwesto-
réw bez ogladania si¢ na koszty? Jak dhugo be-
dziemy sig¢ zgadza¢ na nowe formy rozwarstwie-
nia i pozostawia¢ zubozone grupy spoteczne bez
naleznej pomocy? Jak dlugo bedziemy znosi¢
ostentacj¢ pyszatkowatego prezydenta z jego
akolitami, ktory zamiast stuzy¢ mieszkancom,
bezczelnie lansuje si¢ naszym kosztem, despo-
tycznie kreuje oligarchéw, wspiera nowy patry-
cjat i hoduje nowe pokolenie rasistow?

Obywatele musza odzyska¢ miasto. Musza
przywroéci¢ mu autentyczna samorzadnos$¢. Aby
tego dokonaé, musza wysadzi¢ z posad zasie-
dziaty uktad wtadzy. Czy jednak istnieja jeszcze
we Wroctawiu — i w innych spolecznosciach
lokalnych w Polsce — jacy$ obywatele, jacy$
,»my”? Czy po dwdch dekadach oligarchicznych
i konserwatywnych rzadow mieszkancy polskich
miast, w tym Wroclawia, potrafia odzyska¢ po-
czucie obywatelskosci?

., Przeglad”, 23-29.06.2104



Gabryela Mianowska
Przemyslenia

Przed wielu laty, po okrutnej pozodze wo-
jennej, z takim trudem odbudowaliSmy miasta i
wsie, szkoty i uczelnie, fabryki i zaklady pracy,
administracjg, szpitale i koscioty. Uczylismy sig
z rado$cia 1 zaangazowaniem, biegajac do uko-
chanych szkot i uczelni. Pracowali§my solidnie
i z poswigceniem. MieliSmy nadziejg, ze stanie-
my wkrotce na nogi. Dorownamy innym dobrze
funkcjonujacym gospodarkom. Stosowac bedzie-
my w przemysle osiagnigcia naszych naukowcow
i wynalazcow, ktorych nigdy nie brakowato. Pie-
nigdze beda Srodkiem platniczym napedzajacym
nasza gospodarke.

A tymczasem mamy problemy z praca czy
mieszkaniem. Czgsto nie wystarcza nam na co-
dzienne utrzymanie. Ponad 2 mln rodakow nie ma
pracy a ponad 2 mln Polakow w wieku produkcyj-
nym opuscito ojczyzng w poszukiwaniu lepszych
warunkow zycia. Okoto 300 tys. osob to bezdom-

ni. Co sig stato z duzymi zaktadami pracy, stocz-
niami, fabrykami czy cukrowniami? Dlaczego
zlikwidowano $rednie szkoty techniczne przygo-
towujace mtodziez do zawodu i do dalszej nauki?
Po co mamy tyle obcych bankéw, ktére musimy
utrzymac i jednocze$nie nie mozemy decydowac
o bardziej perspektywicznych przedsigwzigciach,
a kredyty sa tak drogie. W innych krajach niko-
mu nie przeszkadzaja duze firmy krajowe, banki
narodowe, tansze kredyty, lepsze zarobki, wigk-
sze rodziny. Dlaczego niszczy sig polska rodzing,
zabierajac dzieci ubogim rodzicom, propagujac
ideologie gender, ktora niszczy delikatne struk-
tury ludzkiej osobowosci, legalizuje si¢ zwiazki
dwoch mezczyzn, czy dwoch kobiet — zaprze-
cza to rodzinie, bo w takim zwiazku nie przyjda
dzieci na §wiat a m¢zczyzna i kobieta to przeciez
dwie, zupelnie r6zne osobowosci wylacznie mo-
gace tworzy¢ rodzing. Dlaczego nie wypowiedza
si¢ tu lekarze, genetycy, psycholodzy.

Polacy sa i byli narodem ambitnym, zdolnym
i pracowitym. Mysle, ze wiele jest przed nami do
zrobienia tak, by Panstwo nasze funkcjonowato

DZIEN ZIEMNIAKA

Rada Osiedla Pawlowice
zaprasza 8. listopada
wszystkich mieszkancéw o 10.00
do parku przy jeziorze na Pawlowicach.

Na poczatek bgdziemy wspdlnie
grabi¢ liscie w parku,
by okoto godziny 12.00 rozpali¢ ognisko
i wspolnie upiec pyszne ziemniaki

dla silnych i dzielnych mieszkancow.

wedlug zasad etycznych, uczciwosci, praworzad-
nosci i katolickiej moralnosci, ktora przeciez wy-
zwolita nas z ,,okupacji” radzieckiej w czasach
komunizmu. Mysle, ze wszystko jest w naszych
rekach, tylko musimy wyprostowaé i wypraco-
wac na nowo to, co $wiadczy o naszej wartosci i
panstwowosci czego wszystkim Wam zyczg.

Jacek Orzechowski

Nic o Nas bez Nas

Juz niedtugo, bo 16. listopada, odbeda sig
wybory do samorzadu terytorialnego. Beda
to wybory mieszkancow miast i wsi na solty-
sa, wojta, starostg, burmistrza czy prezydenta
miasta oraz do organdéw administracji samorza-
dowej — glownie radnych, a wige ludzi, ktorzy
beda decydowali o tym, co si¢ bedzie dziato w
gminach, powiatach i wojewodztwach, a takze
miastach takich jak Wroctaw. Od mieszkancow
zalezy, kto przez najblizsze cztery lata bedzie ich
reprezentowatl w Radzie Miejskiej. Trzeba sobie
uzmystowi¢ po co sa wybory samorzadowe i o
czym decyduja? Dlaczego powinnismy wziaé w
nich udzial, a nie siedzie¢ w domu przed tele-
wizorem i ignorowacé potrzebg pdjscia do lokalu
wyborczego — zwykle mieszczacego si¢ blisko
naszego miejsca zamieszkania!

Wybory samorzadowe sa bowiem wyrazem
naszego zaangazowania w zycie spotecznosci,
w ktorej zyjemy — mieszkancy Wroclawia ta
spoteczno$¢ przeciez reprezentuja. Chyba za-
lezy nam, aby dobrze funkcjonowata, abysSmy
mieli wptyw na wybdr i pracg dla nas, ludzi kto-
rych wylonimy w wyborach. Ignorancja pdjscia
na wybory to §wiadoma rezygnacja z tego, co
nam daje demokracja, o ktora tak dtugo dopomi-
nali si¢ Polacy w czasach komunizmu. Wybory
to demokracja bezposrednia. To my, wyborcy,
wylaniamy naszych reprezentantow w czasie
wyborow. Czynimy to samodzielnie, bez ste-
rowania nami czy narzucania nam przez jakies
gremium, kogo mamy wybra¢ i na kogo mamy
glosowac¢ — byto tak w czasach PRL-u, gdzie
partia i media wyznaczaty mieszkancom jedynie
stuszny kierunek postgpowania!

Oczywiscie i w tych wyborach, na liScie
kandydatow, znajda si¢ osoby z r6znych partii,
takze z tych rzadzacych i zasiadajacych w par-
lamencie. Beda tez i tacy, ktorzy startuja jako

bezpartyjni lub z lokalnie zawiazanego ugrupo-
wania. Pamigtajmy, ze w wyborach samorzado-
wych nie glosujemy na parti¢ lecz na osoby, kto-
re beda nas reprezentowaé¢ w Radzie Miejskie;j.
Jesli nie mamy zaufania do Zadnej partii to nie
rezygnujmy z pdjscia na wybory lecz poszukaj-
my swojego kandydata na samorzadowca wia-
$nie wérod osob bezpartyjnych.

Pamigtajmy, Ze nasza nieobecnos¢ na wybo-
rach samorzadowych to $wiadoma rezygnacja
z uczestnictwa w najbardziej demokratycznym
akcie, ktory daje nam mozliwo$¢ oddziatywania
na rzeczywisto$¢, w ktorej zyjemy. W ostatnich
latach frekwencja wyboréw do parlamentu jest
niska a do samorzadéw lokalnych niepokojaca
— nie przekracza 30%! Ujemnie to wplywa na
wybor wladz samorzadowych i jest nasza rezy-
gnacja z demokracji, o ktéra Polacy walczyli i
przez ta walkeg zmienili uktad polityczny $rod-
kowej czesci Europy. W Szwajcarii, jednym z
bogatszych demokratycznych krajéw Europy,
frekwencja wyborcza przekracza 90% — warto
si¢ na tym wzorowac. Dlatego powinnismy zre-
zygnowac z naszej obojgtnosci i stanaé w szere-
gu do demokracji.

Powinni$my koniecznie wzia¢ udzial w zbli-
zajacych si¢ wyborach Listopadowych. To prze-
ciez my — wyborcy — decydujemy, kto bedzie nas
reprezentowat i kto bedzie gospodarzem naszego
miasta. Nie zapominajmy o tym, Ze jest to nasz
obywatelski obowiazek i prawo, z ktoérego powin-
niSmy koniecznie skorzysta¢! Warto si¢ przeciez
kierowa¢ znang zasada: Nic bez nas i o nas — jest
to nazwa konstytucji sejmowej z 1505 roku uchwa-
lonej przez sejm radomski w kosciele farnym pw.
$w. Jana Chrzciciela i projekt NZS. Badzmy silni!

NiC 0 NAS
BEZ NAS

Pawtowickie bloto

dokonczenie tekstu ze strony 1.

Na ulicach jest mnostwo brudu, co w dzien
stoneczny tworzy tumany kurzu. Ulice, na kto-
rych sa prowadzone prace, w dzien deszczowy
sa petne blota, nie da si¢ nimi przejs¢ i stanowia
nawet problem dla samochodéw.

Jako protest na obecna sytuacj¢ Rada Osiedla
juz 5. wrzeénia br. napisata pismo do Bickhardt
Bau sp. z 0.0., zwycigzcy przetargu, o zlej jakosci
drog, na ktorych sa wykonywane prace. Pod ko-
niec lata bylo jeszcze sucho i problem btota uda-
fo si¢ rozwiazaé. Mieszkanka ulicy Przedwio$nie
zglosilta rowniez problem kurzu na ulicy. Zmiany
powstale w czystoSci powietrza na osiedlu majq
wphw na zdrowie mieszkancow, glownie 0sob
starszych, oraz wywotujq dodatkowe koszty w
utrzymaniu porzqdku w domostwach.

Rada Osiedla przestata pismo do inwestora
sieci, firmy MPWiK. W odpowiedzi otrzymata
zapewnienie, ze celem zmniejszenia uciqzliwo-
Sci mieszkarncow podczas nadchodzqcego okresu
Jjesienno-zimowego kwestia pasow dla pieszych
zostanie przeanalizowana z Wykonawcq robot.
Bloto nadal jest. W liscie do MPWiK, z 16. paz-
dziernika, napisaliSmy: po pierwszym jesiennym
deszczu wyjscie z domu wymaga natozenia kalo-
szy — w przeciwnym wypadku zniszczeniu ulega
obuwie i ubranie. Czy jest mozliwy zwrot miesz-
kancom kosztow za poniesione szkody?

Na ulicach Pawtowic pojawity si¢ samochody
czyszczace nawierzchni¢ — szkoda, ze dopiero je-
sienia. Czyszczenie ulic wymaga jednak informa-
cji dla mieszkancéw. Wykonawca powinien, jak
si¢ dowiedzialem od Beaty Orzechowskiej miesz-
kajacej wiele lat w USA, informowa¢ mieszkan-
cow, gtéwnie przy sprzatanych ulicach, by podczas
terminu sprzatania samochody byly parkowane na
ulicach nie objgtych porzadkami danego dnia. W
tej chwili bloto nadal zalega na posprzatanych
ulicach w miejscach parkowania samochodow
— szkoda, bo mieszkancy za to ptaca (podatki).



Elzbieta Durkiewicz
Leczmy si¢ olejami!

Oleje tloczone na zimno staly si¢ ostatnio
modne, wzrasta zainteresowanie, zaréwno
tymi do spozycia, jak réwniez tymi do celow
kosmetycznych. Oleje lecza, dlatego ich doda-
tek do potraw pozwala unikna¢ wielu choréb,
a nawet zastapi¢ leki.

Olej z prazonych pestek dyni posiada wta-
Sciwosci lecznicze 1 podnosi odporno$¢ organi-
zmu na rézne schorzenia. Stosuje si¢ go przede
wszystkim w przypadku osob cierpiacych na
problemy zwiazane z przewodem moczowym,
pecherzem moczowym, nerkami, prostata. Sku-
tecznie dziala tez na osoby borykajace si¢ z za-
burzeniami hormonalnymi i metabolicznymi.
Olej ten $wietnie sprawdza si¢ takze w branzy
kosmetyczne;j.

Stosuje si¢ go do kazdego rodzaju skory
— znajduje zastosowanie jako $rodek niwelujacy.
Jest bardzo skuteczny jako substancja wspomaga-
jaca likwidacje pasozytow uktadu trawiennego.

Olej Iniany zawiera duzo witaminy E oraz
nienasyconych kwasow thuszczowych z grupy
Omega-3, ktore stanowia budulec dla kazdej ko-
morki organizmu cztowieka, jako btony komor-
kowe i wzmacniaja uktad odpornosciowy, kuracja
antynowotworowa, ma dzialanie ochronne dla
catego przewodu pokarmowego, wspiera lecze-
nie choroby wrzodowej zotadka i innych chorob
jelita grubego; wspomaga leczenie chorob aler-
gicznych i autoimmunologicznych (np. toczen,
luszczyca czy stwardnienie rozsiane). Stosowany
jest pomocniczo przy leczeniu bezptodnosci i w
schorzeniach prostaty. Pomaga réwniez w przy-
padku postgpujacych schorzen moézgu i uktadu
nerwowego, takich jak choroba Alzheimera,
stwardnienie rozsiane, depresj¢ czy tez uszkodze-
nie nerwoéw u chorych na cukrzycg. Olej Iniany
powoduje wzrost poziomu tzw. ,,dobrego chole-
sterolu”. Dzigki temu skutecznie przeciwdziata
miazdzycy, zawalowi serca i chorobie nadci-
$nieniowej. Nie kazdy olej jest jednak smaczny.
Niestety ten najbardziej reklamowany, ktory jest
najtatwiejszy do znalezienia w sklepach, jest po
prostu gorzki i wiele 0sob zraza si¢ do jego spo-
zywania. Zdecydowanie polecam oleje produko-
wane w matych, lokalnych tloczarniach — sa w
pehni wartoSciowe i zdecydowanie smaczniejsze;
z powodzeniem moga by¢ dodawane do kazdej
surowki i do diety Budwig (spozycie z bialym
serkiem lub jogurtem — bialko zawarte w serze
wzmacnia dzialanie lecznicze tego oleju). Olej
Iniany zawiera dwa razy wigcej kwasow omega-3
niz olej z watroby rekina.

Thuszcze roslinne to przede wszystkim boga-
te zroédlo nienasyconych kwasow ttuszczowych
omega-3 i omega-6. Okazuje sig, ze olej rzepa-
kowy, zawiera ich 10-krotnie wigcej niz oliwa z
oliwek, jak rowniez zawiera najmniej szkodli-
wych nasyconych kwasow tluszczowych. Jedy-
nym olejem przewyzszajacym rzepakowy pod
tym wzgledem jest olej Iniany, ktorego jednak
nie spozywa sig na ciepto, wigc ma ograniczone
zastosowanie w kuchni.

Kwasy omega-3 maja dziatanie przeciw-
zapalne, przeciwzakrzepowe oraz korzystnie
wplywaja na wysciotke naczyn krwiono$nych.
W przypadku jednak oleju rzepakowego nie cho-
dzi jedynie o zawarto$¢ tych zwiazkéw. Bardzo
istotne jest stosunek kwaséow omega-6 do ome-
ga-3, ktory nie powinien by¢ wigkszy niz 4:1. W
przypadku oleju rzepakowego proporcja ta jest
prawie idealna, poniewaz wynosi 2:1, z kolei w
oliwie jest to stosunek 9:1. Optymalny stosunek
kwaséw omega-6 do omega-3 jest niezwykle
wazny w profilaktyce choréb nowotworowych,
zwlaszcza raka piersi, prostaty, jelita grubego a
takze trzustki. Warunek jednak aby olej rzepa-
kowy byl tloczony na zimno, poniewaz rafino-
wanie pozbawia oleje kwasu omega 3.

Niezwykle zdrowy jest olej z Inianki podob-
nie jest w przypadku oleju rzepakowego, zawie-
ra tylko 7% kwasow tluszczowych nasyconych.
Taka kompozycja sprawia, ze oleje te moga
skutecznie obniza¢ poziom ztego cholesterolu,
zapobiegajac chorobom serca i uktadu krazenia.

Olej z wiesiotka nie tylko wspomaga trawie-
nie, ale rowniez zapobiega magazynowaniu si¢
thuszczow. Kwas GLA uaktywnia bowiem funk-
cje brunatnej tkanki thuszczowej, ktorej zadaniem
jest spalanie zbednego tluszczu i przetwarzanie
go na ciepto. Olej z wiesiotka jest szczegolnie
korzystny dla kobiet — maja wigcej brunatnej
tkanki tluszczowej niz mezczyzni, dlatego olej z
wiesiotka zwlaszcza dla pan moze by¢ doskona-
tym wsparciem w walce z nadwaga.

Ostatnio bardzo modny i popularny jest olej
kokosowy ttoczony na zimno, najzdrowszy olej
na $wiecie, ma silne wlasciwosci antybakteryj-
ne, antywirusowe i antygrzybiczne a takze budu-
je odpornos¢ organizmu, przyspiesza przemiang
materii, a wigc pomaga zrzuci¢ kilogramy. Moz-
na go uzywaé do smazenia i pieczenia nawet w
wysokich temperaturach bez obaw, ze spali sig i
wydzieli szkodliwe, rakotworcze zwiazki — jak
to ma miejsce w przypadku innych tluszczow.

Innymi olejami godnymi spozycia jest olej
sezamowy — intensywny smak i przyjemny aro-
mat, doskonale pomaga obnizy¢ cisnienie tgt-
nicze krwi (badania dowiodly, Zze spozywanie
przecigtnie 35 g. dziennie przez 60 dni przyno-
si spadek ci$nienia); posiada witaming E oraz
witaming K, ktora dziala przeciwkrwotocznie
i uczestniczy w formowaniu tkanki kostne;.

Olej stonecznikowy jest bogaty w thuszcze
wielonienasycone, zwlaszcza w kwas linolowy,
obnizajac cisnienie tetnicze krwi; jest bogatym
zrodtem witaminy E, ktora jest naturalnym prze-
ciwutleniaczem, najczesciej uzywany do smazenia
oraz do zapraw salatkowych, posiada przyjemny
zapach 1 fagodny smak, dotyczy to oczywiscie
oleju stonecznikowego ttoczonego na zimno. Sto-
sowany jest tez w metodzie oczyszczania orga-
nizmu tzw. Ssanie oleju, to metoda oczyszczania
organizmu z toksyn, ktorej tworca jest prof. Michat
Tombak. Wedtug prof. Tombaka wszystkie nega-
tywne czynniki sprowadzaja si¢ do jednego — nasz
organizm zaczyna gromadzi¢ toksyny przy jedno-
czesnym zbyt powolnym ich wydalaniu. Dlatego
powinnismy wiedzie¢, ze oczyszczanie organizmu
jest niezwykle istotne i zapobiega chorobom, niwe-
lujac ich przyczyny. Jednoczesnie dzigki temu nasz
organizm odzyskuje swoja odporno$¢ i na nowo z
fatwoscia rozprawia si¢ zard6wno z drobnymi, jak i
powazniejszymi schorzeniami.

Olej z orzechow wloskich ciemny i aroma-
tyczny; polecany szczeg6lnie kobietom w cia-
zy, matkom karmiacym oraz dzieciom; dosko-
nale wplywa na prac¢g mozgu, pobudza umyst i
usprawnia intelekt; rekordowo wysoka zawar-
to$¢ witaminy E chroni organizm przed wolnymi
rodnikami, opdzniajac procesy starzenia, dziata
przeciw infekcjom grzybiczym i pasozytniczym.

W nastepnym numerze omowie wiele olejow
cenionych w kosmetyce. Wszystkie te oleje, jak
rowniez inne zdrowe produkty mozna kupic w
sklepie ekologicznym ,,Kraina Zdrowia”; ulica
Kasprowicza 9a; www.kraina-zdrowia.com
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Krzyzowka jesienna

Rozwiazanie krzyzowki dadza litery w wythuszczonych 5 ‘

kratkach czytanych pionowo

Delikatna, wrazliwa na dotyk roslina.
Pierwszy papiez, dawny Szymon
Zniszczyt je wybuch Wezuwiusza.
Okrutny Cesarz Rzymski, podpalit Rzym
Autor ,,Szatana z 7 klasy”

Panstwo z kanatem taczacym dwa oceany
Aktualny prezydent USA

Mieszkaniec Indii

A O

Stynny plac w Kijowie
. Gory ze Sniezka
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temu przez Prusakow.
. Kompozytor ,,Halki”

—_ e —
AW

. Popularny piosenkarz polski
(nazwisko konczy si¢ na —uk)
15. Malarz, tworca m. in. Panoramy Ractawickiej

16. Najmniejsza komorka spoleczna (mama, tata i dzieci) &

17. Pachnace zioto na herbatg

18. Nazwa regionu w Indiach lub tkanina

19. Patron Wroctawia, blogostawiony (jego imig)
20. Kukietka, pacynka o §miesznej twarzy.

21. Czarny mieszkaniec Afryki

22. Imig ukochanej Mickiewicza lub Rodowicz
23. Ze szczeblami

24. Posta¢ z ,,Pana Tadeusza”, klucznik.

. Jedno z najstarszych miast w Polsce, spalone 100 lat

. Imig Szewinskiej, Kwiatkowskiej, Jarockiej, Santor .

Krzysztof Bauer
Nasze okienko

Pamigtacie Panstwo powszechnie uzywane
i utrwalane w $§wiadomoS$ci myslacych Pola-
kéw zyjacych w PRL-u, Ze Telewizja Klamie.
A jej prawdziwe oblicze odkryte zostalo i zde-
maskowane, w okresie stanu wojennego.

Jak woda z kurka odkrgconego przez WRON
(Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego), utwo-
rzonego przez generata Wojciech Jaruzelskiego,
lata nieprawdg, falsz i nienawi$¢ wobec zde-
legalizowanego zwiazku zawodowego NSZZ
»Solidarnos¢” i tych wszystkich, ktorzy chceieli
radykalnych zmian w Polsce. Zamknigto usta,
zakneblowano je opozycji, osadzono je w tzw.
os$rodkach odosobnienia (internowano). Telewi-
zja publiczna (panstwowa) probowata ludziom
zrobi¢ ,,misz masz” z mozgu, dlatego jej nie wie-
rzono, odrzucano.

Dzisiaj mamy bardzo rozbudowana telewizjg
(publiczna i komercyjna) i coraz wszechmocniej-
szy Internet. Wydawac si¢ moze, ze przy takim
wielkim wyborze stacji telewizyjnych, kazdy ma
swoj wybrany kanat i program telewizyjny, ktory
lubi i oglada. Przy tym nie zastanawia sig, jakie
programy publicystyczne i ludzi w nich wystg-
pwacych oglada. Jednak ,sieczka” telewizyj-
na ,leci” przez caly dzien i zamula mozgi tych
wszystkich, ktorzy prawie ,,na okraglo” siedza
przed telewizorem. Jest taki wiersz Juliana Tuwi-
ma pt. ,, Mieszkancy” (moze Panstwo pamigtacie

1.

19.

23,

24.

z lekcji jezyka polskiego w szkole $redniej), kto-
rego fragmenty przytaczam, bo brzmia one tak
bardzo aktualnie dzisiaj i pewnie daleko jeszcze
w przysztosci nieokreslonej bgda obowiazywaty:

»(...) Od rana betkot. Betkoca, bredza,

Ze deszcz, ze drogo, ze to, ze tamto.
Trochg pochodza, trochg posiedza,

1 wszystko widmo. I wszystko fantom. (...)

I oto ida, zapigci szczelnie,

Patrza na prawo, patrza na lewo.

A patrzac — widza wszystko oddzielnie

Ze dom... ze Stasiek... ze kon... ze drzewo...

Jak ciasto biorg gazety w palce

1 zuja, Zuja na papke pulchna,

Az papierowym wzdgte zakalcem,
Wypchane glowy grubo im puchna.

1 znowu mowia, ze Ford... Ze kino...

Ze Bog... ze Rosja... radio, sport, wojna...
Warstwami ro$nie brednia potworna,

I w dzungli zdarzen widmami ptyna. (...)”

Wystarczy poréwnaé to co o naszych re-
aliach moéwia telewizje rzadowe, a tym co od-
najdujemy w telewizji Republika lub progra-
mie Poniedzielskiego ,,Blizej” (Nadawanego o
22:30, czyli spychanego celowo na czas matej
ogladalno$ci 1 godziny, kiedy ludzie ktada si¢
spa¢). Nie warto wspomina¢ o telewizjach ko-
mercyjnych, gdzie kroluje zaktamana pani Olej
i jej ulubiony pyskacz, poset Nie, ktory jest pe-
fen nienawisci i jadu, a oskarza o to swoich prze-
ciwnikow. W telewizjach rzadowych bryluja
profesorowie, ktorzy obrazaja ludzi wierzacych
1 ko$ciol, propagujac genderyzm i lewicowe po-
glady na temat aborcji, eutanazji, homoseksuali-
zmu czy kazirodztwa.

dominikjedrzejczak.pl/telewizja-klamie-manipuluje-ludzmi/

Telewizja jest okienkiem, ktore mami i robi
wodg z naszego mozgu, falszuje rzeczywistosc.
Dlatego warto i potrzeba od tego okienka si¢
oderwaé, popatrze¢ na $wiat i ludzi w sposob
racjonalny i pelny mitosci. Nie dajmy si¢ uwo-
dzi¢ niby pigknym stowom i obrazkom, czarowi
prezenterow, ktorzy zbijaja na tym fortung i cia-
gle im mato. Oderwijcie Panstwo czasem oczy
od tego okienka, w ktorym nawet reklamy sa
zaktamane i nieprawdziwe. Obudzmy si¢ poki
czas 1 nie dajmy si¢ omami¢ tym, ktorzy to robia
celowo. Naprawdg.
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