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Wyniki Wroctawskiego Budzetu Obywatelskiego 2013

Niestety, zabraklo nam niespelna 200 gloséw,
abySmy mogli cieszy¢ si¢ z nowej inwestycji na
naszym osiedlu.

W tegorocznej, pierwszej edycji Wroctaw-
skiego Budzetu Obywatelskiego, o gtosy miesz-
kancow Wroctawia rywalizowalo 129 projek-
tow z 242 zgloszonych pomystow na wydanie
3 milionéw ztotych z budzetu miasta. Nasz
pawlowicki projekt pod nazwa ,,Budowa miejsc
rekreacji, wypoczynku i sportu dla dzieci, mto-
dziezy i 0sob starszych w Parku Pawlowickim”
oznaczony byt na liscie do glosowania numerem
16, a jego warto§¢ szacowana byta na 300 000
ztotych. Na ten projekt oddano w sumie 1637
waznych gltosow. Glosowa¢ mozna bylo za po-
$rednictwem Internetu lub w formie tradycyjne;j,
przy pomocy kart do glosowania. Jak dowia-
dujemy si¢ ze strony www.wroclaw.pl, prawie
50 tysigcy wroctawian zaglosowato przez inter-
net i ponad 1,8 tysiecy za pomoca formularza
papierowego.

,LForm¢ wykorzystania przysziorocznego bu-
dzetu obywatelskigo chcemy wspdlnie omowic¢
z wroctawianami” - podkreslit radny miejski Je-
rzy Michalak. ,,Pewnym jest, ze kolejna edycja
WBO bedzie [wielokrotnie] wigksza i wyniesie
20 mln zI” - dodat. Jak bedzie w przysztym roku?
Przekonamy sig.

W tym miejscu chcemy podzigkowaé wszyst-
kim, ktorzy oddali gtos na nasz projekt. JesteSmy
bardzo wdzigczni, ze mimo stosunkowo nieduzej
spotecznosci, jaka zamieszkuje osiedle, nasz pro-
jekt uzyskal tak duze poparcie. Bardzo, bardzo
serdecznie dzigkujemy i liczymy, ze w kolejnej
edycji budzetu obywatelskiego bedziecie z nami.
Szczegblne podzigkowania kierujemy w strong
tych, ktorzy byli orgdownikami i zachgcali swo-
ich bliskich oraz znajomych do glosowania na
nasz, pawlowicki projekt.

Prace ogrodnicze

w pelnym zakresie
na terenie twojego ogrodu
— pozbadz si¢ zmartwien!

tel. 788 178 218

Zapraszamy do zamieszczania
ogloszen na stronach miesi¢cznika
,,Pawlowice”

Informacje/zaméowienia:
tel. 71/3279644
e-mail: pawlowice@artserwis.pl

W pierwszym — pilotazowym projekcie zo-
stanie zrealizowanych osiem projektow. Ponizej
lista projektow, ktore zyskaty najwigcej gtosow i
zostang zrealizowane w 2013/2014 roku:

Nr 88. Przystosowanie obiektu sportowego do
potrzeb futbolu amerykanskiego oraz rozgry-
wania meczow rugby, ultimate frisbee, lacrosse
i pitki noznej; Lokalizacja: Stadion MOSIR ul.
Lotnicza 72; 3815 gloséw; Wartos¢: 495 tys. zt

Nr 9. ,,Atrakcyjnie i bezpiecznie - to Nasz Ko-
smos!” - poprawa bezpieczefistwa i atrakcyjno-
$ci terenu wokot Szkoty Podstawowej nr 118 na
Osiedlu Kosmonautow; 3438 glosow; Wartosé:
300 tys. zt

Nr 28. ,,Osiedle na sportowo” - rewitalizacja bo-
iska przy ul. Osinieckiej na osiedlu Zerniki; 2386
glosow; Wartos¢: 385 tys. zt

Nr 36. Budowa Placu Sportow Miejskich w jed-
nej z lokalizacji: Wzgorze Stowianskie, Wzgorze
Andersa. Bedzie to obiekt sportowo-rekreacyjny o

przeznaczeniu treningowym; 1996 glosow; War-
tos¢: 269,9 tys. zt

Nr 10. ,,Plac zabaw i plac rekreacyjny czyli nowa
przestrzen publiczna na Muchoborze Wielkim
dla mtodszych i starszych, i najstarszych”; Loka-
lizacja: ul. Stanistawowska i Buczacka, nad poto-
kiem Kasina; 1982 gloséw; Wartos¢: 490 tys. zt

Nr 75. ,,Aktywni w rytm muzyki” - muzyczny
plac zabaw dla ZS nr 20, ul. Ktodnicka 36; 1863
glosdw; Wartos¢: 400 tys. zt

Nr 119. ,,Zagospodarowanie terenu przy koscie-
le, budowa chodnika, uporzadkowanie zieleni,
o$wietlenie; Lokalizacja: ul. Zernicka 242; 1850
glosow; Wartosé: 73 tys. zt

Nr 69. Zabezpieczenie kolekcji zabytkowych
tramwajow na tylach zajezdni przy ul. Legnickiej
przez przeniesienie ich do budynku zajezdni. Re-
mont wagonu Maximum z 1901 r; 1834 gtosow;
Wartosc¢: 500 tys. zt.

lista projektow: www.wroclaw.pl

Marcin Lakomy
Kanalizacja rusza

1. lipca 2013 MPWiK S.A. oglosilo przetarg na
zaprojektowanie i wykonanie robot budowlanych
polegajacych na przebudowie i budowie sieci wo-
dociagowej oraz sieci kanalizacyjnej z przepom-
powniami $ciekow wraz z odbudowa i przebudowa
nawierzchni drogowych na osiedlu Pawlowice we
Wroctawiu. Tym samym w historii naszego osiedla
rozpoczyna si¢ wazny rozdziat, w koncu po wielu
latach doczekamy si¢ sieci kanalizacyjnej wodo-
ciagowej oraz remontu drog.

Firmy, ktore chca realizowad t¢ inwestycjg, mu-
sza ztozy¢ swoja ofertg w kancelarii MPWiK do 09
sierpnia 2013, do godz. 09:30. Kolejnym etapem
bedzie wybor wykonawcy, ztozone oferty zostana

sprawdzone, czy spelniaja wszystkie wymagania
zawarte w dokumentacji przetargowej, a przetarg
wygra firma, ktorej oferta bedzie najtansza. Jesli
w toku postgpowania przetargowego nie begdzie
protestow i odwotan to o tym, ktéra z firm bedzie
budowaé, zapewne dowiemy si¢ na przelomie
sierpnia i wrzesnia.

Jak podaje MPWiK w ogloszeniu o przetargu,
przyszty wykonawca powinien zrealizowaé in-
westycje do dnia 30.04.2015r.

Czeka nas pewnie wiele utrudnien i zmian na
osiedlu, ale za dwa lata powinniSmy si¢ cieszy¢
z zakonczenia budowy wodociagu, kanalizacji
oraz nawierzchni drogowych. Po podpisaniu przez
MPWiK umowy z wykonawca sieci wodociagowo-
-kanalizacyjnej, postaramy sig¢ zorganizowac spo-
tkanie, abysmy mogli dowiedzie¢ sig¢ szczegotow,
jak bedzie przebiegata realizacja tej inwestycji.
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Krzysztof Bauer

Tuwim nasz kochany

Kto z nas nie zna nazwiska TUWIM (Ju-
lian). Towarzyszy nam ono od dziecinstwa.
Bo to autor niezapomnianych (i wydawanych
do dzisiaj i chetnie czytanych przez najmlod-
szych) wierszy: ,,Lokomotywa”, ,,Slon Tra-
balski”, ,,Bambo”, ,,Pan Hilary”, ,,Abeca-
dlo”, ,,Zosia Samosia” i wielu innych.

Wiersze Tuwima ,,wpadaja” w ucho, sa ta-
twa do zapamigtania przez swoja regularna ryt-
mike, niewyszukane rymy i w ogéle warstwg
brzmieniowa. Jak rowniez tematyke bliska dzie-
ciom, no i humor, wesoto$¢ i $miech, ktore je
przenikaja od poczatku do konca. Moze tylko
Jan Brzechwa doréwnywat w swych wierszach
i poematach Julianowi Tuwimowi. Dlatego obaj
naleza dzisiaj do klasykow literatury dziecigcej,
ale nie tej ,,zlezalej” i ,,uswigconej” (jak Maria
Konopnicka), lecz wciaz zywej, czytanej i cia-
gle wznawianej.

A sam Julian Tuwim to przeciez nie tylko
autor genialnych wierszy dla dzieci, ale rowniez
znakomity poeta, przedstawiciel ugrupowania
skamandrytow (J. Iwaszkiewicz, A. Stonimski,
J. Lechon, K. Wierzynski), §wietny thumacz (m.
in. wierszy A. Puszkina i jego poematu ,,Euge-
niusz Oniegin”), a takze pigknych tekstow pio-
senek (m. in. Hanki Ordonéwny, np. ,,Mito$¢
Ci wszystko wybaczy”). Wspolpracowat z ka-
baretami ,,Picador”, ,,Qui pro Quo” i ,, Banda”

Lowisko Pstraga k/Korony
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«Zywy - smazony - wedzony

400m od CH Korona atrakcje
i wypoczynek dla catej rodziny
ZAPRASZAMY!! (poniedziatki nieczynne)

kom. 601 72 55 58
www.transbode.pl

w okresie 20-lecia migdzywojennego. Wczesna
liryka Tuwima zebrana w tomach ,,Czyhanie
na Boga” (1918), ,,Sokrates tanczacy” (1920) i
»S10dma Jesien” (1922) wyrazala aktualny bunt
wobec mtodopolskiej konwencji, poeta siggat do
codzienno$ci 1 potocznego jezyka. Natomiast w
zbiorach ,,Rzecz Czarnoleska” (1929), ,Biblia
cyganska” (1933), ,, Tres¢ gorejaca” (1936) poja-
wiaja si¢ refleksje filozoficzne oraz akcentowany
zwiazek z tradycja, poeta jest §wiadomy swojego
kunsztu stowa. Ekspresja jezyka wyrdznia sig
poemat satyryczno-groteskowy ,,.Bal w operze”
(1936), przedstawiajacy groteskowy obraz sana-
cyjnej elity politycznej (ze wzgledu na cenzurg
nigdy nie byl wydany w catosci przed II wojna
$wiatowa, a w PRL-u dopiero po 1956 roku). Na
emigracji powstat przepigkny poemat dygresyjny
~Kwiaty polskie” (wydany w 1949 roku, ale nig-
dy nie ukonczony, drukowany we fragmentach).
Zbidr osobliwosci literacko-obyczajowych to m.
in.:,,Czary i czarty polskie” (1924), ,,Polski stow-
nik pijacki” oraz ,,Antologia bachiczna” (1935).
Jest tez autorem antologii ,,Cztery wieki fraszki
polskiej” (1937) i ,,Polska nowela fantastyczna”
(1949) oraz szkicow zebranych wraz z osobliwo-
$ciami poety w tomie ,,Pegaz dgba, czyli panopti-
cum poetyckie” (1950).

Zatrzymajmy si¢ na ,,.Balu w operze”, po-
emacie satyryczno-politycznym (pelne wydanie
w 3. tomie ,,Dziet” w 1958 roku). Konwencja
groteski postuzyta autorowi do ukazania polskiej
rzeczywistosci politycznej lat 30-tych, ktorej re-
prezentatywnym obrazkiem byt tytulowy bal elit
owczesnej wladzy. Paralelne zestawienia wygla-
szanych na balu sloganow z rozmowami toczony-
mi w podmiejskim sklepiku staja si¢ pamfletem
skierowanym przeciw beztrosko i pompatycznie
hulajacym w kraju petnym nedzy. Obraz wystaw-
nego balu w gmachu obstawionym tajna policja
przeciwstawit Tuwim scenom rozpoczynajacym
szary dzien ludzi w miescie. Na uwage zashu-
guje w poemacie pelne wykorzystanie walorow
ekspresyjnych jezyka: potaczenie wulgaryzmow
jezyka potocznego, kalamburu, neologizmow,
hiperboli, ktore poglebiaja parodystyczny sens
utworu. Poetyka groteski wyraza apokaliptyczna

wizje upadku cywilizacji, zblizajaca si¢ katastro-
fe bliska obrazowaniu poetdéw Il awangardy po-
etyckiej spod znaku Czestawa Mitosza (np. po-
emat ,,Obtoki”) i Jozefa Czechowicza (np. wiersz
z tomu ,,Nuta cztowiecza”).

Na koniec tego krotkiego eseju przypomnij-
my jeden z najbardziej znanych wierszy Juliana
Tuwima, a to dzigki jego znakomitemu wykona-
niu przez nieco juz dzisiaj zapomniana pie$niar-
ke Eweg Demarczyk (do muzyki Koniecznego),
pt. ,,Tomaszow” (u Tuwima oryginalny tytut
,»Przy okraglym stole”

,»Du holde Kunst in wieviel grauen Stunden...”
(Piesn Szuberta)
A moze bysmy tak, jedyna,
Wpadli na dzien do Tomaszowa?
Moze tam jeszcze zmierzchem ztotym
Ta sama cisza trwa wrzesniowa...
W tym biatym domu, w tym pokoju,
Gdzie cudze meble postawiono,
Musimy skonczyé naszq dawnq
Rozmowe smutnie nie skonczonq.
Do dzisiaj przy okraglym stole
Siedzimy martwo, jak zakleci!
Kto odczaruje nas? Kto wyrwie
Z nieubtaganej niepamieci?
Jeszcze mi ciggle z jasnych oczu
Sptywa do warg kropelka stona,
A ty mi nic nie odpowiadasz
1 jesz zielone winogrona.

Jeszcze ci weiqz spojrzeniem Spiewam:
,,Du holde Kunst”... i serce peka!

1 musze jechac... wiec mnie Zegnasz,
Lecz nie drzy w dloni mej twa reka.

I wyjechatem, zostawilem,

Jak sen urwata sie rozmowa,
Blogostawitem, przeklinatem:

,,»Du holde Kunst! Wiec tak? Bez stowa?”.

Ten bialy dom, ten pokoj martwy
Do dzis sie dziwi, nie rozumie...
Wstawili ludzie cudze meble
1 wychodzili stamtqd w zadumie...
A przeciez wszystko - tam zostato!
Nawet ta cisza trwa wrzesniowa...
Wiec moze bysmy tak, najmilsza,
Wpadli na dzien do Tomaszowa...?

(,,Si6dma jesien”, 1922)

» polska » wloska « angielska « niemiecka...

EUROPEJSKA
CHEMIA
GOSPODARCZA

» proszki do prania - ptyny - wybielacze
« Srodki czyszczace - odplamiacze - zele

-Osiedle Sobieskiego ul Krélewska1
(przy przystanku autobusowym)

-Wroctaw (Mirkow) ul Spacerowa 66

www.renoantyk.pl

UL. PRZYIAZNT 67/8, WROCLAW

wiww . wycieczki-wroclaw.au
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MNA DOLNYM SLASKU

BERLINIE I DREZNIE

TEL. 71 36 OB 638 KOM. 608 731 339

EWIEDZANIE MAJCIEKAWSZYCH MIEISC

WYCIECZKI PO POLSCE Z PREEWODMNIKIEM
WYCIECZKI 1, 2, 3 DNIOWE DO PRAGI, BERLIMA,
DREZNA, SAKSONII, CZESKIEGD RAIU I INMNE
JARMARKI BOZONARDDZENIOWE W PRADZE,




Jacek Orzechowski

,,Soineczne Pawlowice”

Pawlowice sg juz po pierwszym festynie or-
ganizowanym przez nowa Rade Osiedla, Rade
Rodzicéw przy Szkole Podstawowej Nr 39 im
ks. Jana Twardowskiego oraz Klub Seniora. W
tym roku pogoda na szczes$cie dopisala — byl to
przeciez festyn ,,Sloneczne Pawlowice”.

Poranek nie zapowiadal stofica — byty nawet
chwile deszczu. Juz o 7.00 rano rozpoczely sig
zawody wedkarskie zorganizowane przez Radg
Osiedla, ktora chce wroci¢ do poprzednich porzad-
kow z pielegnacja jeziora. Pragnie ona powstania
Sekeji Wedkarskiej przy Radzie Osiedla, ktora za-
dba o faung i flor¢ oraz bedzie pielggnowac jego
brzeg. Jezioro na osiedlu jest skarbem, jaki trafit
si¢ mieszkancom, i nalezy o niego dba¢. Bedzie
znakomitym terenem spotkan dla mieszkafncow,
miejscem zdrowego wypoczynku oraz zrodiem
emocji przy towieniu ryb dla wedkarzy.

Zawody wedkarskie zostaly zakonczone w
samo potudnie. Wazenie, sporej ilosci ryb oraz
punktacja zawodnikow trwala prawie pot godziny.
Nagrody zawodow wedkarskich zdobyli: (1 miej-
sce) Radostaw Hargza, (2 miejsce) Bogdan Kowal-
ski 1 (3 miejsce) Kamil Gadowski.

Ze wzgledu na pochmurny poranek ,,wyprze-
daz garazowa” realizowana przez mlodziez z osie-
dla nie data takiego rezultatu jak zesztego roku.
Wiele 0sob pozostalo w domu, przy domowych
pracach, bojac si¢ zlej pogody. Napigcie festynu
jednak zaczglo wzrasta¢. Pan Andrzej, prowadza-
cy zabawy dla dzieci, przyciagal coraz to wigksze
rzesze uczestnikow. ,Mali Odkrywcy” réwniez
znakomicie wciagngli do zabawy najmtodszych
uczestnikow — podczas zabawy méwili nawet po
angielsku.

Podczas zabawy dzieci, obok w powietrzu, la-
tata szybka lotka gry Speedbadmintona, zorganizo-
wana przez Citysports. Dzieci mogly si¢ rowniez
wpina¢ na wielki zamek — oczywiscie dmuchany.
Starsi grali w siatkowke. Osob bioracych udziat w
festynie ciagle przybywato. Na tawkach bylo coraz
mniej miejsca dla uczestnikow. Z powodu coraz
wigkszego nagromadzenia osob byt nawet problem
z ustawieniem wozu strazackiego, ktory przyjechat
na festyn w celu przedstawienia pokazu dziatan.
Firma cateringowa ciagle zwigkszala sprzedaz
przekasek 1 napojow — nie bardzo tanich, ale dobrej
jakosci. Napigcie uczestnikow rosto coraz bardziej,
by wreszcie wybuchnaé tancem przy muzyce gru-
py »Rekta”, grajacym na festynie dwa lata temu.
Wieczorem nie zabraklo tancow ognia, tym razem
podczas przygotowanego spektaklu — niektorzy
twierdzili, ze o koncu $wiata. Nasze glowy, roz-
dmuchane ogniem, rodzity katastroficzne mysli, co
moze nas spotkaé, gdy swiat bedzie podazal nadal
w niedobra strong. Jednak ogien nie obrat tylko
ztego kierunku, po chwili tanca wystrzelit wysoko,
przy muzyce Pink Floyd, by w blasku sztucznych
ogni zakonczy¢ dzien. Potem pozostat tylko taniec,
kontynuacja rozmowy z przyjaciotmi do 2:00 nad
ranem.

Podczas festynu, nowa Rada Osiedla, przyj-
mowata uwagi uczestnikow festynu — do ich dys-

pozycji byla kartka papieru, na ktorej mogli zapi-
sa¢ swoje mysli. Zostato zapisanych wiele mysli,
ktore w czgsci prezentujemy: Mali Odkrywcy
dziekujq za zaproszenie i wyrazajq che¢ dalszego
partnerstwa. Bardzo mily festyn dla mieszkancow
osiedla. Dziekujemy. Czekamy na sztuczne ognie.
Dla miodziezy wspaniata zabawa. Dla wszystkich
organizatorow wielkie dzieki za organizacje impre-
zy. U nas, na Starym Miescie, nie ma takich miejsc
na takie imprezy.

Ostatnia uwaga, mieszkanca Starego Miasta
$wiadczy o wspaniatym miejscu, jakie posiadaja
mieszkancy Pawlowic. Trzeba jednak pamigtac,
ze nalezy o nie dbaé. Zapraszamy wszystkich
mieszkancow do dziatan na terenie parku w celu
wzrostu pigkna tego jedynego miejsca Wroctawia
—nie wstydzmy si¢ wyrzucaé butelek do kubta czy
starej torby, pozostawionej przez mieszkanca Wro-

ctawia, ktory nie kocha pigkna — to smutne, lecz
prawdziwe.

Z uwagi na dobra zabawg podczas festynu, w
Radzie Osiedla stycha¢ glosy o planach organiza-
cji drugiej imprezy w czasie wakacji. Jej wymiar,
ze wzgledu na koszty, ma by¢ jednak trochg ogra-
niczony, ale mate poprawiny przeciez nikomu nie
zaszkodzily. Jezeli poprawiny powstana, zostanie
to ogloszone mieszkaficom na plakatach.

Dzigkujemy wszystkim za dofinansowanie
i pomoc w organizacji tegorocznego festynu. W
szczegolno$ci pragniemy podzigkowaé Wojcie-
chowi Nielipinskiemu, dzieki ktéremu moglismy
obejrzec niebo pelne spadajacego ognia. Dzig-
kujemy Rowniez firmie Selgros z Diugoteki za
wspaniate podarunki dla dzieci bioracych udziat w
festynie, pracownikom MOPS i ,,Malym Odkryw-
com” za madre zabawy dla dzieci, firmie AIM za
. Taniec z ogniami” oraz citysports za prezentascjg
nowej gry w Speedbadmintona.

Zyczymy wszystkim pigknych, udanych, pel-
nych spokoju w o$wietleniu stoncem wakacji.

Wroctawski program usuwania azbestu

1. Co to jest azbest?

Azbest to nazwa wioknistych mineratow krze-
mianowych. Azbest jest odporny na wysokie i ni-
skie temperatury, czynniki chemiczne, niepalny,
wytrzymaly i elastyczny.

2. Zastosowanie azbestu

Unikalne wlasnosci fizyczne spowodowaty
szerokie zastosowanie azbestu w réznych ga-
Ieziach gospodarki, glownie w budownictwie.
Wyroby azbestowe to m.in.: plyty azbestowo-
-cementowe dachowe, elewacyjne i balkonowe;
rury azbestowo-cementowe kanalizacyjne i wodo-
ciagowe; przewody wentylacyjne; izolacje cieplne
i ogniochronne; izolacje akustyczne; materiaty i
okladziny cierne: sprzggla i klocki hamulcowe;
wyroby tekstylne: sznury, maty, koce. Materiaty
azbestowo-cementowe s3 potocznie nazywane
eternitem. Produkcje wyrobow azbestowych w
Polsce zakonczono w 1998 r.

3. Szkodliwo$¢ azbestu

Wiokna azbestowe to jedno z najbardziej szko-
dliwych dla zdrowia zanieczyszczen. Wdychanie
pyhu azbestowego moze sta¢ si¢ przyczyna powaz-
nych choréb uktadu krwionosnego i oddechowego,
w tym nowotworow ztosliwych phuc i oskrzeli. Skut-
ki dziatania pytu azbestowego sa opdznione w cza-
sie, choroby moga rozwijac si¢ przez 10 do 50 lat.

Czy wiesz ze: nazwa ,,azbest” pochodzi z je-
zyka greckiego i oznacza ,,niewygasajacy”. Naj-
wigksze zloza azbestu wystgpuja w Kanadzie i
krajach bylego Zwiazku Radzieckiego; azbest byt
wykorzystywany od ok. 2000 r. p.n.e.; najwigcej
azbestu produkowano na §wiecie w latach 60-tych
XX wieku — rocznie ponad 5 min ton; na terenie
Polski uzytkowanych jest ok. 14 mln ton wyrobow
zawierajacych azbest, a na terenie Wroctawia ok.
2,5 tys. ton tych wyrobow.

4. Jak postepowac z azbestem?

Wriasciciel lub zarzadca nieruchomosci, na
ktorej znajduja si¢ wyroby azbestowe, obowiazany
jest do inwentaryzacji tych wyrobow i oceny ich
stanu technicznego. Sporzadza na tej podstawie

Informacj¢ o wyrobach zawierajacych azbest” i
przekazuje ja do Wydziatu Srodowiska i Rolnictwa
Urzedu Miejskiego Wroctawia. Wyroby znajdujace
si¢ w ztym stanie technicznym nalezy usuna¢ lub
zabezpieczy¢. Pamigtaj! Na mocy polskiego pra-
wa azbest moze by¢ wykorzystywany nie dhuzej
niz do konca 2032 r. Usuwanie azbestu nalezy po-
wierzy¢ specjalistycznej firmie, dysponujacej prze-
szkolonymi pracownikami, odpowiednim sprzgtem
oraz $rodkami ochrony. Prace powinny by¢ prowa-
dzone na mokro. Firma odpowiada za prawidlowe
wykonanie prac oraz za transport wytworzonych
odpadow azbestowych na skladowisko odpadow
niebezpiecznych. Po usunigciu azbestu wiasciciel
nieruchomosci otrzymuje od wykonawcy pisemne
o$wiadczenie o prawidlowosci wykonania prac
oraz 0 oczyszczeniu terenu z pytu azbestowego.

5. Dofinansowanie usuwania azbestu
z terenu Wroclawia

Usunigcie azbestu jest obowiazkiem wiasci-
ciela lub zarzadcy nieruchomosci. Od 2012 roku
Wydziat Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miejskie-
go Wroctawia realizuje ,,Program usuwania azbe-
stu 1 wyrobow zawierajacych azbest z terenu mia-
sta Wroclawia”, kierowany do osob fi zycznych i
prawnych. Program jest realizowany w cyklach
rocznych, finansowany glownie ze $rodkow po-
chodzacych z Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska we Wroctawiu. Prace wykonuje firma
wyloniona przez Miasto w drodze przetargu.

Szczegotowe zasady realizacji Programu
okresla zarzadzenie Nr 4536/12 Prezydenta Wro-
ctawia z dnia 15 maja 2012r., link: http://uchwaly.
um.wroc.pl/uchwala.aspx?numer=4536/12. W ra-
mach Programu mozna uzyska¢ do 100% dofinan-
sowania na prace obejmujace demontaz wyrobow
azbestowych oraz ich transport i unieszkodliwienie
na sktadowisku.

Wydziat Srodowiska i Rolnictwa
Urzedu Miejskiego Wroctawia
ul. W. Bogustawskiego 8,10; tel. 71 777 91 00



Jerzy Szachnowski

28. panstwo w UE

To kraj, ktéry rokrocznie odwiedza kilkaset
tysiecy Polakow, a ktory zostal od 1 lipca czlon-
kiem Unii Europejskiej. Uroczystosci zwigzane
z aneksja w struktury unii odbyly si¢ w Zagrze-
biu. Budzet wydal na nie 700 tysiecy euro. To
mniej niz przecigtny koszt zorganizowania Syl-
westra w Warszawie.

Dystans do Unii pokazuja takze sondaze. O ile
jeszcze kilka lat temu poparcie dla przystapienia
do UE wyrazato 85 procent Chorwatow, to dzisiaj
odsetek ten spadta do ok. 65 procent. By¢ moze
takze dlatego 1. lipca wielkiego §wigtowania na
ulicach chorwackich miast nie byto. Wedtug ba-
dan chorwackiego o$rodka statystycznego Ipsos
Puls jedynie 7 procent Chorwatéw chce $wigto-
waé wejscie do UE fajerwerkami, a 42 procent w
ogole nie widzi potrzeby $§wigtowania tego dnia.
Takze oficjalne, pafnstwowe uroczysto$ci byly
raczej skromne. Ludzie nie sa eurosceptyczni, sa
ostrozni. Wpltyw na ich opinie ma z pewnoscia
kryzys w Europie. Chorwaci, pomimo nie wszyst-

kich rozliczonych btedéw przesztosci, sa na ogot
narodem bardzo sympatycznym i przyjaznym.
By¢ moze wynika to z obecnej sytuacji, w ktorej
glownym zrodtem dochodow np. w Dalmacji jest
turystyka. Infrastruktura hotelowo-noclegowa
oraz drogowa spelnia oczekiwania najbardziej
wymagajacych. Szczegblnie ta drogowa, ktora
przewyzsza te w innych krajach Unii. Bardzo
pozytywnie postrzeganym przez kierowcow jest
tez sposob traktowania kierowcow (brak na dro-
gach fotoradarow, policji 1 innych stuzb). Policja
jest tylko wtedy, kiedy jest kolizja i stuzy wtedy
pomoca. Jest to by¢ moze zabieg socjotechniczny
pozwalajacy obcym kierowcom postrzegaé ten
kraj jako nierestrykcyjny, ale tutaj tak po pro-
stu jest. Przyjecie w struktury unijne to rowniez
korzysci dla turystow: obnizenie i to kilkakrot-
ne oplat za polaczenia telefoniczne, wjazd bez
paszportu. Jest wielka niewiadoma, jak zostana
potraktowani przez komisarzy unijnych drobni
producenci rakiji i wina na ,,wlasne” potrzeby?
Mieszkamy juz trzeci rok w miejscowosci
Drage w $rodkowej Dalmacji u wlascicieli trzech
apartamentow, ktorzy traktuja nas jak witasna ro-
dzing. Po przyjezdzie jesteSmy witani potrawami

Krzysztof Bauer
Dlaczego festyny?

Przed ponad tygodniem pojechalem na
Kuzniki, zaproszony przez Jana na jego imie-
niny. To byla sobota, a wi¢c dzien wolny od
pracy i nauki dla dzieci i mlodziezy. W czasie
dojscia do domu solenizanta, trafilem na od-
bywajacy si¢ na obszernym placu festyn dla
mieszkancow osiedla.

Podczas imienin rozmawialiSmy o potrzebie
organizowania dla mieszkancow osiedli podmie;j-
skich takich wtasnie radosnych spotkan znajomych
i sasiadow na festynach. Bo istnieje ich potrzeba,
0 czym moze $wiadczy¢ bardzo duza frekwencja
dorostych, mtodziezy i dzieci na organizowanych
przez rozne instytucje takich wiasnie festynow.
Istnieje duza potrzeba zorganizowanego spgdzania
czasu na $wiezym powietrzu — gdy sprzyja pogoda
— lub w budynkach — gdy pada deszcz. Nawet je-
$li akurat w czasie zorganizowanego festynu pada
deszcz lub robi si¢ zimno, ludzie garna si¢ na takie
spotkania. I nigdy nie mowi sig, ze festyn nie byt
udany. Odwrotnie: §wietny byl ten festyn, znako-
micie zorganizowany, imprezy ,.fajowe”, zabawa
na sto dwa, relaks po same uszy.

Festyny, i imprezy tego typu, konsoliduja lu-
dzi, pozwalaja blizej sig poznaé, lepiej sig zintegro-
wac spotecznosci osiedla. Ten pierwiastek ,,spaja”
mieszkancow osiedla dzigki festynom, jest nie do
przecenienia, dlatego Rady Osiedla decyduja sig
na ich organizowania. I mimo iz kosztuje to wiele
zachodu 1 energii, po§wigcenia czasu osobistego,
niekiedy kosztem wiasnych dzieci i rodziny — to
oplaca si¢ to stokrotnie. Konsolidacja mieszkan-
cow osiedla staje si¢ nie tylko wyrazona — wspolne
zabawy 1 gry towarzyskie, ale i kontynuowana po
zakonczeniu festynowych zabaw. Kazda zabawa
aczy, pozwala na otwarcie si¢ dla nieznajomych,
poznawanie si¢ wzajemne, zadzierzgnigcia gleb-

szych kontaktéw sasiedzkich, wyzbycia si¢ do-
tychczasowych uprzedzen a nawet wrogosci.

Zabawa bowiem jednoczy, niweluje nieSmia-
To$¢, otwiera na wspdlne przetamywanie, uczy
usmiechu, zadowolenia i radosci. Najszybciej
i najlepiej czynia to dzieci, ktore spontanicznie
daza do poznawania si¢ wzajemnie i przezywa-
nia we wspodlnej zabawie. Po to migdzy innymi
organizowane sg festyny, temu shuza. Wyrastaja
one z dawnych MAJOWEK — dzi$ duzo rzadziej
organizowanych, czyli zorganizowanie sig kilku
rodzin i wspolnego wyjazdu — wozami i powoza-
mi, za miasto, na tono przyrody, do zagajnikow,
na taki i do laskow podmiejskich. Zabierano ze
soba ,,walowke” czyli jedzenie na czas ,,majow-
kowania” czgsto si¢ nim dzielac we wspolnym
biesiadowaniu. Malownicze wyjazdy poza mia-
sto na majowke i powroty wieczorem do domow,
czgsto przy Spiewie 1 muzyce — harmonii, gitary
czy mandoliny — bylo czym$ upragnionym przez
mieszczuchow. Bo zabawa na lonie przyrody
umilata zycie, czynita je bardziej znosnym, gdy
warunki egzystencji nie byly najlepsze.

Pamig¢ o majowkach z czaséw naszych pra-
dziadkow, dziadow czy rodzicow owocuje dzi$
festynami. Nie trzeba si¢ samemu wysilac, robig
to za nas inni, a my tylko przychodzimy na ,,plac
zabawy” i wybieramy to, co nas najbardziej in-
teresuje i bawi.

Mysle, ze nie trzeba dalej ,,zachwalaé” wa-
loréow festyndw i imprez im towarzyszacych.
Wiemy o tym wszyscy, do§wiadczamy tego
praktycznie, bawiac si¢ i relaksujac na festy-
nach, na ktére gremialnie, z calg rodzina, idzie-
my i uczestniczymy w nich catymi soba. Niech
wige zyja FESTYNY i ich organizatorzy. Bo
takie jest zycie, ktore wymaga dobrego wypet-
niania. Czekanie na festyn i uczestnictwo w nich
to nie tylko dobra zabawa, ale i kulturalne spg-
dzanie czasu, o czym nie powinni zapominac Ci,
ktorzy naiwnie pytaja: po co te festyny?

regionalnymi (ryby, i inne, ktorych nie potrafig
nazwac) oraz lokalnymi trunkami. Gdyby kto$ z
Panstwa chciat sprawdzi¢ podaje kontakt, do Dra-
ge: http://www.ribarevdom.com, e-mail: renato.
marketin2@zd.t-com.hr, tel. +385 98 895 137

\ Do

Przygotowanie na grillu $wiezych ryb z Adriatyku

Nowa Rada Osiedla

Dla Osiedla Pawlowice, w maju, zostala
powolana nowa Rada Osiedla. Cztery osoby:
Marcin, Wojtek i dwoch Jackow przedluzyli
swoja kadencj¢ z poprzedniej rady. Jedena-
$cie osob jest nowych. Dla wygody mieszkan-
c6w, zwyczajem z poprzednich wyborow do
Rady Osiedla, w kolejnych numerach ,,Paw-
lowic” bedziemy przedstawiaé osoby z nowej
Rady Osiedla. Tak wigc zaczynamy.

Pawel Borwik

Urodzony w Szprotawie woj. Lubuskie, zam.
ul. Mirtowa, kawaler. Z zawodu i zamitowania
Kucharz, wyksztalcenie $rednie. Mieszkam w
Pawlowicach wraz z rodzing od 22 lat. Z prywat-
nych zainteresowan to gotowanie, wedkarstwo,
jazda na rowerze oraz dobry film w domowym
zaciszu. Do Rady Osiedla kandydujg, poniewaz
chciatbym w aktywny sposdb pomagaé przy or-
ganizacji imprez rodzinno-rekreacyjnych oraz
kulturalnych, a takze przyczyni¢ si¢ do popra-
wy wizerunku naszego osiedlowego jeziora, w
ktéorym ,,drzemie ogromy potencjal” zaréwno
przyrodniczy jak i rekreacyjny. To wlasnie nad
ta woda pod okiem Taty oraz cztonkéw dawnej
sekcji wedkarskiej stawialem swoje pierwsze
kroki zwiazane z wedkarska przygoda i czynig
to do dzis$, zawdzigczajac temu miejscu wiele
wspaniatych przezy¢ i wspomnien. Jako mtody
czlowiek chcialbym takze wykorzysta¢ dobry
kontakt z moimi réwnie$nikami i mdéc wesprzeé



takze ich zdanie i trafne sugestie, ktorych jak w
ostatnim czasie zauwazytem jest wiele. Moim
zdaniem rola Rady Osiedla jest mie¢ dobry kon-
takt z mieszkancami oraz zawsze w miar¢ moz-
liwosci pomoc we wszelkich kwestiach zwiaza-
nych z sytuacja na osiedlu.

Zofia Dach

Jestem mezatka, mam dwojke dzieci. Ukon-
czytam technikum budowlane. Dhugie lata pra-
cowalam w swoim zawodzie, a przez ostatnie 10
lat pracy bytam ksiggowa na Akademii Rolniczej
we Wroctawiu. Mieszkam przy ul. Ztocieniowej
od 1971 roku. Dziatam w osiedlowym Klubie
Seniora. Moje hobby to wyszywanie, sport,
wycieczki. Pracujac w Radzie Osiedla, chciata-
bym sig zajaé przede wszystkim sprawami ludzi
starszych, bezpieczenstwa i budowy kanalizacji.
Bede dazy¢ do tego, aby Rada Osiedla miata
wigkszy wplyw na sprawy dziejace si¢ w naszej
dzielnicy, aby wszystkim zylo sig¢ coraz lepiej.

Jarostaw Zugaj

Jestem zonaty, mam trojka dzieci. Z wy-
ksztalcenia mgr farmacji, obecnie jestem szko-
leniowcem i trenerem.

Dotychczas uczestniczylem i w dalszym
ciagu uczestniczg¢ w dziataniach na rzecz osiedla
Pawlowice i jego mieszkancow przez zaanga-
zowanie w Stowarzyszeniu Nasze Pawtowice i
Ramiszéw, oraz w Radzie Rodzicow Sp.39. To
doswiadczenie pokazuje, ze mozna wiele spraw
zatatwic dzigki inicjatywie, zaangazowaniu i po-
Swigceniu czasu prywatnego przez grupg ludzi

majacych podobny cel, wytrwatos¢ i pozytyw-
ne nastawienie. W Radzie Osiedla chciatbym
si¢ podjac¢ tematow, ktore beda zgtaszane przez
mieszkancow ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziatan na rzecz bezpieczenstwa i mozliwosci
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlo-
dziez. Bliskie mi jest rowniez szeroko rozumia-
ne zdrowie naszej spotecznosci i zwrdcenie si¢
w strong 0sOb zaawansowanych wiekiem, ktore
na naszym osiedlu podobnie jak w kraju stano-
wia znaczna grupg mieszkancow.

Marcin Lukasz Lakomy

Zonaty, syn Kacper (15 lat), zam. ul. Jezio-
rowa. To moja druga kadencja w Radzie Osiedla,
jest jeszcze kilka rzeczy, ktore trzeba zrobi¢ na
naszym osiedlu. Poprzednia kadencja przyniosta
mi pewne doswiadczenia i mysle, ze beda one
pomocne w najwazniejszych sprawach dla na-
szego osiedla. Pierwsza istotng sprawa, dla nas
mieszkancow, jest bezpieczefnstwo na naszych
osiedlowych ulicach. Wspdlnie z policjq i straza
miejska bedziemy dazyli do uspokojenia ruchu
na osiedlu, co jest niezwykle wazne w kontek-
$cie majacej rozpoczac sig wkrotce budowy sie-
ci wodociagowo-kanalizacyjne;j.

Na pewno wraz z budowa pojawia sig utrud-
nienia i sprawy dotyczace utrzymania porzadku.
Liczymy, ze przyszly wykonawca bedzie wspot-
pracowat z nami w tym zakresie. Kolejng waz-
na dla nas sprawa jest zadbanie o nasze jezio-
ro i poprawg jego stanu czystosci. Chcialbym,
aby jezioro bylo nasza duma i wizytowka a do
tego potrzebny jest odpowiedzialny i dobry go-
spodarz. Spodziewam sig, ze bedzie to bardzo
pracowita kadencja, wymagajaca duzego zaan-
gazowania a z drugiej strony mam nadziejg¢ ze
bedziemy mieli dobre efekty dzialania Rady
Osiedla.

Rada Osiedla jest z jednej strony organem
pomocniczym Urzedu Miasta, ale jestem prze-
konany ze swoimi dziataniami ma przyczyniaé
si¢ do poprawy jakosci zycia na naszym osiedlu
a takze by¢ rzecznikiem interesow jego miesz-
kancow, dlatego deklaruj¢ cheé wspolpracy i
otwarto$¢ na wszystkie postulaty.

Jacek Jonasz Laskawiec

Doktor nauk ekonomicznych. Ukonczyt na-
stegpujace uczelnie: Uniwersytet Ekonomiczny we
Wroctawiu, Wyzsza Szkol¢ Handlowa we Wro-
ctawiu, Szkote Gtéwna Handlowa w Warszawie
oraz Uniwersytet Wroctawski. Prezes zarzadu oraz
cztonek zarzadu trzech firm. Gitarzysta jazzowy.
Magz i ojciec trojki dzieci.

Pawlowice sa dla mnie najpigkniejszym osie-
dlem we Wroclawiu. Zasluguja tym samym na
wszystko co najlepsze. Kanalizacja, chodniki, plac
zabaw, bezpieczenstwo, dzialalno$¢ kulturalna,
park rozrywki, etc. to sa dla mnie zagadnienia,
ktore cheiatbym, aby na naszym osiedlu sig zreali-
zowaly. Z nowa Rada Osiedla, szczerze wierzg, iz
uda nam sig to osiagnac!

Jacek Pawel Orzechowski

Na Osiedlu Pawlowice mieszkam od 2000
roku. Jestem zonaty, posiadamy dwojke dzieci.

Uczestniczylem w dziataniach poprzedniej
Rady Osiedla, ktorej zatozenia zostaty praktycznie
zrealizowane. W obecnej kadencji postanowitem
zajaé sig glownie parkiem i jeziorem mieszkancow
Pawlowic — niepowtarzalna perta Wroctawia.

Podczas ostatniego spotkania z wedka-
rzami, w czerwcu, zglositem pomyst (za po-
parciem) powrotu do jakos$ci parku i jeziora z
1939 roku, czasu, kiedy Pawelwitz byto miej-
scem wypoczynku mieszkancow Breslau. Pra-
ce w tym kierunku zostaly rozpoczgte przez
poprzednia rade. Same osoby z Rady Osiedla
sobie nie poradza i wspolpraca z wedkarza-
mi, ichtiologiem czy biologiem jest konieczna.

Moim hobby, dla zdrowia, jest nadal zeglar-
stwo. Plywam gtéwnie po morzach. Dziatanie w
zalodze jachtu to znakomity trening do wspol-
nych dziatan w grupie, do czego zachgcam.
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Segregacja Smiecl — czas start! Sprawdz,

Wiesz, ze [..] masz segregowaé $mieci, ale
nie wiesz, jak si¢ do tego zabraé? Ekspert
portalu interia.pl, Dominik Dobrowolski, spe-
cjalista ds. recyklingu i edukacji ekologicznej
tlumaczy, co do ktoérego pojemnika wrzucié i
jak segregowaé, by nie zwariowac...

Najpierw podstawowe zasady. Odpady mo-
zemy podzieli¢ na: odpady organiczne, z kto-
rych mozna zrobi¢ kompost, papier, odpady z
tworzyw sztucznych, aluminium i inne metale,
szklo przezroczyste, szkto kolorowe, pozostate
odpady, nie podlegajace recyklingowi.

Teraz czas na pojemniki. Zwr6émy uwage na
ich kolory: niebieski pojemnik przeznaczony
jest na papier, zotty pojemnik — na plastik i me-
tal, bialy pojemnik — na szkto biate, zielony po-
jemnik — na szklo kolorowe, czarny — na odpady
zmieszane (czyli takie, ktore nie nadaja si¢ do
odzysku badz recyklingu, podlegaja biodegrada-
cji i nie stanowia odpadow niebezpiecznych).

Oprocz powyzej wymienionych pojemnikow
mozemy réowniez spotka¢ czerwone pojemniki
na $mieci — przeznaczone sa one wylacznie na
puszki aluminiowe i metal.

Uwaga! Pojemniki do segregacji odpadow
oprocz kolorow sa dodatkowe oznaczone i opi-
sane. Na wigkszosci z nich znajdziesz wigc in-
formacjg, co mozesz do nich wrzuci¢, a czego
nie powiniene$. Przedstawiona powyzej kolory-
styka moze nie obowiazywac¢ w kazdej gminie,
dlatego za kazdym razem warto to sprawdzic.

Sprawdz, zanim wyrzucisz

Karton po mleku (ale takze po napojach,
gotowych zupach itp.) — to cenny surowiec
wtorny, ale dosy¢ problematyczny. Sklada sig
bowiem glownie z celulozy, ale zawiera takze
polietylen i kilka procent aluminium. Do ktore-
go pojemnika wigc go wrzucic?

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospo-
darki i Pracy z dnia 25 pazdziernika 2005 r. zu-
zyte opakowania kartonowe po mleku i sokach
powinny trafi¢ do zoltych pojemnikoéw (lub wor-
kow) oznaczonych napisem ,,metale, tworzywa
sztuczne”.

Nie wszyscy specjalisci od ekologii jednak
si¢ z tym zgadzaja — niektorzy twierdza, iz opa-
kowania te powinny trafi¢ do pojemnikéw lub
workéw na makulaturg. W niektorych gminach
sprawa jest utatwiona — odpady surowcowe su-
che (czyli tworzywa sztuczne, szkto i papier)
wrzucane sa bowiem do jednego worka. Wigc
jesli mamy watpliwosci — upewnijmy sig, jaki
system selektywnej zbiorki odpadow opakowa-
niowych stosuje nasz odbiorca odpadow.

Stoik z przeterminowanym dzemem — za-
warto$¢ wyrzucamy do odpadow zmieszanych,
sam stoik do szkta. Odrywaniem etykiety moze-
my si¢ nie przejmowacé, ale pamigtajmy, by na-
kretke wyrzuci¢ osobno — do metali i plastikow,
dobrze by byto takze stoik lekko przemy¢.

Rada specjalisty: Bardzo czgsto produkty
przeterminowane nadaja si¢ do spozycia. To

producenci wymyslili oznaczenie best before,
aby zwigksza¢ ilo§¢ kupowanych produktow.
Zatem najpierw przekonajmy sig, czy faktycz-
nie przeterminowany dzem jest niezdatny do
spozycia. Uwaga! Rozbita szklanke, talerz lub
kieliszek wrzucamy do pojemnika z odpadami
zmieszanymi — nie do szkfa.

Karton po pizzy — usuwamy resztki jedzenia
i thuste fragmenty (np. wieczko) i wrzucamy do
pojemnika na papier

Butelka po coca-coli — zgniatamy, nie zakre-
camy, wrzucamy do pojemnika (lub worka) na
metale i tworzywa sztuczne (plastik). Jesli cho-
dzi o papierowe etykiety mozemy, ale nie musi-
my odrywac.

Pudetko po margarynie, kubeczki po $mie-
tanie, jogurcie, torebki po kawie, opakowanie po
czipsach, torby na zakupy jak i opakowania po
makaronie, soli, ryzu oraz foli¢ po paroéwkach,
wedlinie — wrzucamy do pojemnika na plastik
i metal.

Butelki po oleju i tacki po migsie, gotowych
daniach — zdania sa podzielone: jedni mowia
do plastiku i metalu, drudzy — nie segregujemy.
Najlepiej spytac, jakie zasady obowiazuja w na-
szej gminie.

Reczniki papierowe, chusteczki, pamper-
sy, podpaski czyli tzw. odpady higieniczne
— wrzucamy do pojemnika z odpadami zmiesza-
nymi. Niestety, jedyna sprawdzona metoda ich
zagospodarowywania jest ich spalenie w spe-
cjalistycznych zaktadach termicznej utylizacji
odpadow.

Gabki do mycia naczyn — wrzucamy do po-
jemnika z tworzywami sztucznymi

Zuzyte baterie — sa odpadami niebezpiecz-
nymi. Najlepiej zbiera¢ baterie w domu do sto-
ika, pudetka i — jak si¢ nazbiera wigksza ilos¢
— zanie$¢ do specjalnych pojemnikow, ktore do-
stepne sa m.in w sklepach, gdzie baterie mozna
kupic.

Przeterminowane leki — absolutnie nie wy-
rzucamy ich do kosza! Leki sa zbierane sa w
wyznaczonych przez kazda gming na swoim
terenie aptekach.

Zaréwki — powinny trafia¢ do odpadéw zmie-
szanych, ale mozna je takze zbiera¢ z innymi
zrodtami $wiatla: §wietlowkami, jarzenidowkami
— czyli razem ze zuzytym sprzgtem elektrycz-
nym i elektronicznymi.

Stary sprzet elektryczny i elektroniczny,
czyli tzw. elektroSmieci — mozna zostawi¢ w
sklepie, w ktorym kupujemy nowy sprzet. Wiele
firm za darmo zajmuje si¢ odbiorem i utylizacja
takiego sprzgtu. Listami miejsc zbiorki elektro-
$mieci dysponuja urzedy gminy, ale mozna je
takze znalez¢ w internecie.

Akumulatory, oleje samochodowe i ply-
ny chlodnicze — mozemy odda¢ w zaktadach
mechanicznych lub na stacjach benzynowych.
Zuzyte opony mozna bezplatnie zostawi¢ w
punkcie zakupu nowych opon lub w serwisie
ogumienia.

zanim wWyrzucisz

Niepotrzebne ubrania — mozna wrzuci¢ do
konteneréw PCK (stoja zazwyczaj przy ogol-
nodostepnych pojemnikach na surowce wtorne)
lub oddac¢ np. do Caritasu.

Popiol z pieca centralnego ogrzewania, po-
piol z kominka — wrzucamy do pojemnika na
odpady zmieszane.

Starg pralke i lodéwke czyli tzw. sprzet wiel-
kogabarytowy — mozna odda¢ podczas zbidrek,
ktore co pewien czas beda oglasza¢ gminy. Gdy
kupujemy nowy sprzgt, sprzedajacy ma obowiazek
bezptatnie odebra¢ od nas ten zuzyty.

Nasz ekspert, Dominik Dobrowolski, specjali-
sta ds. recyklingu i edukacji ekologicznej radzi:
- jezeli czgsto nastgpuje rotacja odpadéow mo-

zemy ich nie my¢ przed wyrzuceniem, jezeli

musimy worek z odpadami trzymac kilka dni

w domu, radzg odpady wymy¢ ze wzgledu na

nieprzyjemny zapach.

- robiac zakupy warto wybierac te produkty, kto-
re maja jak najmniej opakowan.

- na surowcach wtoérnych mozna zarobi¢ — pa-
pier, puszki, a nawet szklo, mozemy zawiez¢
do punktu skupu.

- segregujmy z glowa — najczgstszym proble-
mem, jesli chodzi o segregacje, jest zanie-
czyszczanie surowcOw (papieru, tworzywa,
metalu) odpadami organicznymi i niebez-
piecznymi. Wspdlna zbiorka takich odpadow
skutkuje tym, iz np. papier nie nadaje si¢ juz
do recyklingu, a z zanieczyszczonych odpa-
dow organicznych nie mozna wyprodukowac
dobrej jakosci kompostu.

- na poczatek wystarcza nam dwa pojemniki:
jeden na odpady mieszane, drugi na te, ktore
podlegaja recyklingowi. Gdy drugi z pojem-
nikow bedzie peten — zanim wyrzucimy jego
zawarto$¢, zrobmy podzial na szklo, papier i
tworzywa sztuczne.

Pamigtaj o zasadzie SR

Recykling nie jest panaceum na wszelkie pro-
blemy z odpadami. To tylko jedna z zasad, ktorej
zastosowanie buduje zrownowazona gospodar-
k¢ odpadami. Obecnie prawidlowa gospodarka
odpadami powinna by¢ oparta na zasadzie SR
— moéwi Dominik Dobrowolski.

Pierwsze ,,R” czyli reduce (redukuj, ograni-
czaj) — caly czas jest to jeden z najwazniejszych
elementow calej $Smieciowej ukltadanki. Najwaz-
niejsze jest zmniejszenie ilo$ci powstajacych
odpadoéw, czyli ograniczenie konsumpcji niepo-
trzebnych produktéw, unikanie zbednych lub nie-
potrzebnych rzeczy, unikanie towaréw nadmiernie
opakowanych i jednorazowych o niskiej jakosci,
ktore szybko zamieniaja si¢ w $mieci, czgsto nie-
bezpieczne dla zycia, zdrowia i $rodowiska.
Drugie ,,R” to reuse — oznaczajace ponownie
uzywanie, wykorzystanie. Reuse przypomina o
mozliwos$ci powtdrnego wykorzystania produk-
tow powszechnie uznanych za jednorazowe, co
zmniejsza skalg kupowania kolejnych towarow
oraz powstajacych odpadow.
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Sktadniki odzywcze — biatka

Bialka to cegielki, z ktérych zbudowane jest
nasze ciato — ich glownym skladnikiem sa ami-
nokwasy. W przyrodzie naturalnie wystgpuje 30
aminokwasow. Dzielimy je na egzogenne i endo-
genne. Wyrdzniamy 8 aminokwasow egzogen-
nych czyli takich, ktorych organizm czlowieka
nie potrafi budowa¢ w swoim organizmie i musza
by¢ dostarczone z pozywieniem. Aminokwasy
endogenne to aminokwasy, ktore organizm czto-
wieka moze syntetyzowac samodzielnie.

Warto$¢ odzywcza biatek zalezy od ich sktadu
aminokwasowego. Bialka wystepuja goéwnie w
produktach zwierzgcych takich jak: drob, wieprzo-
wina, wolowina, ryby, jaja, mleko ijego przetwory.
Jajko np. zawiera komplet wszystkich niezbgdnych
aminokwasow i jest jednym z najlepszych zrodet
dostarczania biatka. W ostatnich latach jajko zosta-
o okrzyknigte niezdrowym, zarzuca si¢ mu zbyt
duza ilo§¢ cholesterolu. W rezultacie jest to nie-
prawda, bo osoby z podwyzszonym cholesterolem
moga pozwoli¢ sobie na 3 jajka tygodniowo. Sred-
nio osoby zdrowe moga tacznie z ciastami i ma-
karonami spozywac¢ do 10 jaj tygodniowo. Dwie
sztuki jajek to okoto 12g biatka.

Trzecie ,,R” promuje recykling, segregacjg
odpaddéw i ich zbiorke selektywna. Od 1 lip-
ca zgodnie z nowa ,,§mieciowq ustawa” Polska
przytacza si¢ do panstw, ktore systemowo i
prawnie beda wspiera¢ recykling.
Czwarte ,,R” — recover czyli odzyskuj, szcze-
golnie energig zawarta w odpadach. Wiele od-
padow nie nadaje si¢ do recyklingu z uwagi na
skomplikowana i wielomateriatowa budowe
Iub ich recykling nie jest ekonomicznie uzasad-
niony. Jedynym rozsadnym sposobem ich za-
gospodarowania jest wykorzystanie energii w
nich zawartej. Mozliwe jest np. spalanie takich
odpadéw (jedynie w specjalistycznych instala-
cjach) i produkcja w procesie kogeneracji czyli
skojarzeniu, energii cieplnej i elektrycznej; np.
energia odzyskana z jednej tylko zuzytej torby
plastikowej pozwala o§wietla¢ pokdj 60-wato-
wa zaréwka przez 10 minut.
Piate ,,R” — renew czyli odnawiaj. Zachgca
producentow i wytworcoOw materiatéw, do ich
odnawiania, przyktadem moze by¢ np. produk-
cja nowej generacji tworzyw sztucznych na
bazie produktéow organicznych, bez wykorzy-
stania nieodnawialnych surowcoéw. Myslg, ze
renew z uwagi na dramatycznie kurczace si¢
zasoby to jedyne przyszto$ciowe rozwiazanie,
ktére zrewolucjonizuje cata gospodarke odpa-
dami — podsumowuje Dominik Dobrowolski.

Wigcej informacji o segregacji $mieci znaj-
dziecie na interia.pl

Ewa Mickiewicz

Konsultacja: Dominik Dobrowolski —specjalista ds.
recyklingu i edukacji ekologicznej, redaktor serwisu
www.cycling-recycling.eu. Pomystodawca i organi-
zator wielu ogoélnopolskich akcji promujacych selek-
tywna zbiorke odpadow, np ,,Recykling daje owoce”,
.Kwiaty za elektrograty”, ,,Kocham recykling”.

Z kolei biatka zawarte w produktach pocho-
dzenia roslinnego takich jak groch, fasola, soja,
bob maja mniejsza wartos¢ odzywcza, ponie-
waz nie zawieraja wszystkich aminokwasow
egzogennych lub zawieraja je w niedostatecznej
ilosci. Jednak sa one bardzo dobrym zrodlem
biatek, jak rowniez tak cennych dla jelit blonni-
ka 1 soli mineralnych.

Nie zawsze jednak zdajemy sobie sprawg, ze
niektore rosliny zawieraja spora ilo$¢ biatka, np.
orzechy (20%), produkty zbozowe (7-14%) wa-
rzywa (6%), kasza gryczana (12%), ryz (7%).
Wspaniala rosling zawierajaca biatko jest ama-
rantus, czyli szkarlat, coraz czgsciej nazywany
jest zbozem XXI wieku, poniewaz jego nasiona
pod wzgledem najwazniejszych sktadnikow od-
zywczych przewyzszaja nawet pszenicg. Reguluje
biosynteze cholesterolu, co zapobiega chorobom
uktadu krazenia. Zawiera nienasycone kwasy
thuszczowe, ktore zmniejszaja ryzyko chorob ser-
ca i rozw0j miazdzycy, a takze ma duza ilo$¢ biat-
ka. Szarlat nie zawiera glutenu, co jest wazne dla
0s0b na diecie bezglutenowej, natomiast ma duzo
zwiazkéw opozniajacych procesy starzenia, jest
tez zrodtem tatwo przyswajalnego zelaza, wapnia
i magnezu. Ma tez duzo blonnika i znaczna za-
warto$¢ witamin z grupy D oraz A, Ei C.

Biatka sa potrzebne do wzrostu i odbudowy
zniszczonych komorek, pomagaja w trawieniu
i zwalczaniu infekcji. Dostarczaja energii (1g
biatka daje 4 kcal), sa sktadnikiem budulcowym
migsni, narzadoéw wewngtrznych, tworza enzymy,
hormony, ciata odpornosciowe, wchodza w sktad
krwi 1 chtonki. Uznaje sig, ze 10 — 15% przyj-
mowanej przez nas energii powinno pochodzi¢
z biatka. Zapotrzebowanie na biatko zalezy od
wielu czynnikow, takich jak wiek, pte¢, tempo
wzrostu, stan fizjologiczny czy choroby. Z biat-
kiem jest tak, ze zbyt duza ilo$¢ moze szkodzic,
zbyt mata réwniez. Przecigtnie powinni$my do-
starcza¢ dziennie od 50 — 120 g czystego bialka.
Nie jest to wiele. Przecigtnie w krajach bogatych,
a Polska do nich nalezy, spozywamy zbyt duzo
biatek, szczegodlnie zwierzgcych.

Jesli chcemy sprawdzi¢ ile biatka zawiera
dany produkt, popatrzmy na opakowanie.

Przecigtna zawartos$¢ biatka w produktach w
przeliczeniu na 100 g:

Pwandg polthu oy 18 Bialka
Lpy Flty .'-'I.-E Eialks
:r.£||fl 4 g bialka
mikako 2 i bealka
Fasola 21 g biatky
Dymda, slonecznik 2} g biatica
arrechy 25 g biatka

F jhjka 12 g iatka
wahnwana 2 IJ_'_ hiatka
Iiridy'k JU g alka

a=1'] 19 E alka

driob 15 i‘__ hika
sehaly, witpr ooweina 21 g biska

peten profesjonalizm wykonywanych ustug, natychmiastowa
pomoc, dogodna wspélpraca, indywidualne podejscie
do klienta, serwis interwencyjny, staranna dbatos¢ przy
wykonywaniu ustug, za

wanie naji ych technologii

DDD SERWIS

alm ey mine s - dnryrsfeh e - ceeret oy s

« odkazanie, neutralizacja zapachéw
« tepienie owadow
- tepienie gryzoni
506-11-77-11
663-11-77-11

www.ddd-serwis.pl

Pamigtajmy, ze serki smakowe, homo-
genizowane, szynki konserwowe maja
przecigtnie trzy razy mniej bialka niz twarogi
czy migsa. Procesy technologiczne obnizaja
ilo§¢ bialka, by produkt byl dla zaktadow
przetworczych bardziej optacalny. Czgsto
do serkow stosuje si¢ zagestniki skrobiowe,
a do wedlin biatka syntetyczne. Czgsto
dostarczamy biatko w postaci wedlin, ktore
zawieraja bardzo szkodliwe dla zdrowia
substancje peklujace — azotyny. Zbyt mato
spozywamy ryb, ktore sa doskonatym,
lekkostrawnym zrodtem biatek. Jesli chodzi o
migsa, to najbogatsze w biatko sa migsa chude,
a najwarto$ciowsze migsa to: wolowina,
migso z indyka, krolika. Powszechnie
spozywane migso z kurczakow jest najmniej
warto$ciowym migsem, szczegolnie tych
fermowych, nafaszerowanych antybiotykami
i niezdrowymi paszami.

Nalezy pamigtaé, iz w sytuacji niedostar-
czania niezbednej energii z pozywieniem
organizm w pierwszej kolejnosci spala biat-
ka zamiast wykorzystywa¢ je do celéw bu-
dulcowych. Takie zjawisko jest niezwykle
niekorzystne dla zdrowia cztowieka i moze
prowadzi¢ do powaznych zaburzen w jego
funkcjonowaniu. Kolejna zasada podczas pla-
nowania jadtospisu jest taczenie w kazdym
positku produktéw roslinnych i zwierzgcych,
aby uzupelni¢ brakujace aminokwasy.

Czgsto dostarczamy z pokarmami zbyt duzo
wapnia, a w pozywieniu brakuje magnezu, w
takiej sytuacji wapn pomimo dostarczania w
nadmiarze nie jest wchianiany. W organizmie
musi by¢ zachowana odpowiednia proporcja
wapniowo, magnezowo, fosforowa. Ponadto
niezbgdnymi sktadnikami diety pomocnymi
we wchlanianiu wapnia, jak rowniez w budo-
wie kos¢ca sa: wiokniste biatko —kolagen oraz
witamina D i C. Totez osoby po 60 roku zycia
powinny dostarczaé¢ witaming D w postaci su-
plementéw diety, najlepszym jest tran.

Osoby ze schorzeniami nerek, stawow, czy
alergicy, raczej powinny spozywaé mniej biat-
ka, niz wskazuje norma. Dieta wysokobiatko-
wa powoduje bowiem zaostrzenie procesow
zapalnych w organizmie. W sezonie letnim
wybierajmy biatka roslinne, a tylko niewielki
dodatek biatek uzupetniajmy zwierzgcym.
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WOLANIN Opat ckologiczny do palenia w réznorodnych piecach np:
kuchennych, kaflowych, kotlowych oraz centralnym.
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Idealnie rastepuje wogiel (1,27 brykietu = 1T weggla).
Bosch Thermatechnik Pokowany po 30kg co ulatewia transport
termet e Brctaf Jfe g
Wartodd opalowa to 16-18 Kifkg.
Dpal ekologhiczny.

SERWIS Wyprodukowany |51 Bez jakichkolwiek
:H.l‘h-:l.:n:}i klzjacych - tylko stoma.
WROCLAW PAWLOWICE

tel: 509-021-675

Krzysztof Bauer
Tuwim dla dzieci

Te krzyzowke obok tatwo jest rozwiazaé, bo
wystarczy znaé tylko trochg wierszy dla dzieci
Juliana Tuwima. A jak sig czego$ nie pamigta, to
mozna sprawdzi¢ w ksiazce, albo zapyta¢ rodzi-
cow. Ruszajmy wigc do dzieta — dzisiaj wierszem.

Pionowo:

1. Co bucha z rozgrzanego brzucha lokomotywy? (Sl 53-607 Wroclaw, ul. Robotnicza 1A, pn.-pt. 8-186, sob. 8-12
2. Co tloczy para w lokomotywie? tul./fax 71 342-84-02, tal. $01-840-070
3. Kto znalaz} okulary na wlasnym nosie? e-mail: info@pplast.pl, www.ppiast
6. Co za gluptasek sypat piasek idac przez wies?
7. Co zgubito ,,T”, kiedy spadto abecadto? 1 2 3
9. Jak sig nazywa rycerz, ktorego Tatarzyn ztapat
za teb? 4 5

11. Jak przezywano dziewczynkg, ktora ,,wszyst-
ko sama lepiej wie”?

12. W jakim kolorze byta skrzynka, do ktorej nie 6 7 8 9
wrzucil Grze$ klamczuszek?

13. Co to byla za wyspa, na ktora trafit Pan Ma- 10 1
luskiewicz?

15. Co stycha¢, kiedy naciskasz przycisk wlacza- 12
jac $wiatto?

19. Kto spadt na trawke po wyciagnieciu rzepki? 13

20. Para—buch! I co w ruch?

14| 15
Poziomo:

4. Co spadto z pieca i sig¢ pottukto? 16

5. Jaka przesylke dla wuja Leona Grze$ miat
wrzuci¢ do skrzynki?

8. Skakata, skakata i n6zke ztamata?

10. Jak si¢ nazywat zapominalski ston? 11

14. W jakiej miejscowos$ci mieszkat Pan Tralalin-
ski?

16. Warzywo, ktore dziadek posadzit w ogrodzie?

17. Najpierw wskoczyta do niego kurka.. a zaraz
za nig babcia (dawniej mowito si¢ o nim aero-
plan)?

18. O co ktocita si¢ w radiu dla ptakow kukutka
z kogutem?

21. Kto bal sig, ze si¢ wybieli w kapieli? 23

22. Pot lokomotywy?

23. Tam mieszka ten, co na drzewo ucieka przed
szklanka mleka?

18 19 20

21

22
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