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Pawlowickie aktualnos$ci

Rady Osiedla

6 grudnia to dzien, na ktory czekajg wszyst-
kie dzieci. Dziesiatki maluchow, z catego osiedla
Pawlowice, wypehity w czwartek wngtrze koscio-
fa parafialnego. Kazde liczyto na mity upominek
od Swigtego Mikotaja. Krétko po godzinie 17
oczekiwany gos¢ zjawit si¢ w pelnym rynsztunku,
i zmierzajac wolnym krokiem w poblize oltarza,
gdzie czekal na niego fotel, witat si¢ z siedzacymi
w fawkach milusinskimi. W tym czasie pomaga-
jacy mu przedstawiciele tutejszej Rady Osiedla i
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, wniesli
wielkie kosze z prezentami. Wokot Swigtego Mi-
kotaja, i dwoch pomagajacych mu sympatycznych
$niezynek, natychmiast zrobito sig ttoczno. Kazdy
chciat zdazy¢ po swoj prezent. Na szczgscie podar-
kow wystarczyto dla wszystkich...

Na zakonczenie Swiety Mikotaj wspolnie z
dzie¢mi odspiewat koledy, a na pozegnanie obie-
cal, ze za rok zjawi si¢ ponownie. Mali mieszkancy
Pawlowic, zajgci rozpakowywaniem paczek, nawet
nie zauwazyli, kiedy niezwykty go$¢ wymknat sig

z kosciota... W imieniu dzieci obdarowanych pacz-
kami bardzo serdecznie dzigkujemy darczyncom
tego wydarzenia. Sa nimi: niezawodny jak zwykle
Selgros Dlugoteka, ktory przekazat stodycze oraz
artykuly odziezowe, za$ firmy Jacky — Zbigniew
Kopycki, Bikkoplast — Janusz Wngk oraz Gmina
Wroctaw przekazaty $rodki finansowe.

,,Optatek” osiedlowy, fot. Jerzy Szachnowskl

22 grudzien 2012 byl dniem, w ktérym miesz-
kancy osiedla Pawlowice mogli spotkaé si¢ na
wspolnej wieczerzy wigilijnej. Tegoroczny ,,opla-
tek” rozpoczat si¢ modlitwa 1 sktadaniem zyczen.
Nastgpnie uczestnicy spotkania zasiedli do stotow,
na ktérych nie zabrakto smazonych ryb, pierogow,
uszek z barszczem, krokietow... W spotkaniu wzig-
to udziat okoto 90 0sdb. Organizatorami byta rada

osiedla Pawtowice, Miejski Osrodek Pomocy Spo-
fecznej, Klub Seniora przy parafii Naj$wigtszego
Serca Pana Jezusa oraz chor parafialny, ktory pod-
czas wieczerzy wigilijnej wykonat kilka kolgd.
Zostaly zakonczone prace zwiazane z pod-
laczeniem energii elektrycznej do budynku na
terenie tzw. Rybaczowki przy ul. Sasankowej.
W styczniu 2013 r., po podpisaniu przez Zarzad
Obstugi Jednostek Miejskich umowy na dostawe
energii z Tauron Energia, zostanie podane napigcie
do rybaczowki. Rada osiedla Pawlowice zaplano-
wata zamontowanie w akwenie jeziora pawtowic-
kiego kilku dyfuzoréw, dzigki ktorym mieszkancy
wody w komfortowy sposob przezyja kolejna zimg.
Chyba z rybaczowki juz sig nie uda — zamarznigty
staw. Moze bedzie zainstalowany, jak w zesztym
roku, z domu przy ulicy Jeziorowe;.
Pozdrawiamy serdecznie wszystkich miesz-
kancow, zyczqc tylko dobrych dniw 2013 r. Aby
w naszym otoczeniu byly tylko osoby nam przy-
jazne, drowia a nade wszystko opieki ptynqcej
od Kogos ktory jest tajemnicq i nie dla kazdego
Jeszcze zrozumiaty.
Jerzy Szachnowski
Rada Osiedla Pawtowice

Jacek Jonasz Laskawiec
Michalak przeprasza

W dniu 9.11.2011 w Pawlowicach, z mo-
jej inicjatywy, odbylo si¢ drugie spotkanie Rad
Osiedli. Na spotkaniu jedna z poruszanych kwe-
stii byla wypowiedz Radnego Michalaka nt. Rad
Osiedli. Ustalono, iz na inwektywy i oszczer-
stwa zawarte w wypowiedzi Radnego nale-
zy stanowczo odpowiedzie¢. Postanowiono, iz
napiszemy pismo do Pana Prezydenta z prosba
0 wyjasnienie i spotkanie w celu ucywilizowa-
nia wspolpracy na linii Rady Osiedla — Miasta.
W pismie podpisanym przez pigtnascie Rad Osie-
dli mozemy przeczyta¢ migdzy innymi:

W dniu 04.11.2012 na tamach Gazety Wro-
ctawskiej pojawit sie artykut ,,Rady Osiedli sq
trupem. Wybory mogq sie nie odby¢” z szefem
komisji ds. osiedli Jerzym Michalakiem.

Zapraszamy do zamieszczania ogloszen
na stronach miesi¢cznika ,,Pawlowice”

Informacje/zamowienia: tel. 71/3279644
e-mail: pawlowice@artserwis.pl

Redakcja ,,Pawtowic” przeprasza klien-
tow SALONU FRYZJERSKIEGO za poda-
nie niewlasciwej nazwy ulicy. W poprzednim
numerze podano ,,Krolewiecka”, powinno
by¢ ,,Krolewska”.

,,pudrowane trupy”

W artykule tym pada wiele obrazliwych in-
wektyw pod adresem Rad Osiedla. Rady Osiedli
nazywane sq trupem, gdzie pracujq ludzie przy-
spawani do stotkow, ktorzy otrzymujq za jedno
posiedzenie Rady 50 zI. Pan Jerzy Michalak nie
wyklucza rowniez, ze wyborow do Rad Osiedli w
ogole nie bedzie.....

Rozpoczynanie wspolpracy od obrazania dru-
giej strony jest taktykq niespotykang w literaturze
przedmiotu. W Radach Osiedli pracujq spotecz-
nicy, ktorzy mimo wielu trudnosci, angazujq swoj
czas wolny i czesto bez wynagrodzenia pracujq na
rzecz lokalnych spolecznosci. Nie sq to , trupy”,

bo mimo, iz niektorzy z Nas majq swoje lata, ener-
giq i entuzjazmem mogliby wiele nauczy¢é Pana
Michalaka. Nie pracujq tam rowniez ludzie przy-
spawani do stotkow, gdyz praca w Radach Osie-
dla — jak pokazuje przyktad Pana Michalaka — jest
czesto wystawiona na niezastuzone glosy krytyki.
Mimo jednak wielu trudnosci, radni osiedlowi wi-
dzq sens pracy spolecznej. To do NICH przycho-
dzq zwykli obywatele Wroctawia, ktorzy dzielgc
sie swoimi problemami, wskazujq na obszary, kto-
re wymagajq interwencji wladz. To od NAS czesto
wychodzq propozycje zmian, ktore wplywajq na
dynamiczniejszy i bardziej zrownowazony roz-
woj Wroctawia. To réwniez MY wspolpracujemy
z lokalnymi organizacjami i razem organizujemy
wspolne przedsiewzigcia, ktore rozwiqzujq pro-

blemy spoteczne. ciag dalszy str. 7 ¥
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ks. Jerzy Zytowiecki

Prawostawni 1 katolicy w dialogu polsko-rosyjskim

Taki tytul nosila prelekcja J.E. Najprze-
wielebniejszego  Jeremiasza  Arcybiskupa
Wroclawskiego i Szczecinskiego wygloszona
4 pazdziernika 2012 r., w Sali katechetycznej
przy Prawostawnej Parafii Katedralnej ,,Prze-
naj§wietszej Bogurodzicy Maryi przy ul. Sw.
Mikolaja 40. W latach 90-tych powstata oddolna
inicjatywa we Wroctawiu, ktora stata si¢ unikatem
nie tylko w Polsce, ale i Europie. Na poczatku
nazywana ,Dzielnica Czterech Swiatyn”, pozniej
,»Dzielnica Tolerancji”, a ostatnig nazwe wymyslit
Kard. Henryk Gulbinowicz ,,Dzielnica Wzajem-
nego Szacunku”. Bylem $wiadkiem powstania tej
inicjatywy i moze kiedy$ osobno o tym napisze.

Najpierw Ksiadz Arcybiskup przedstawit w
wielkim skrocie stan obecnego dialogu. Od 1989 r.
dialog w Polsce rzeczywiscie sig toczy. Osiagnigto
juz porozumienie w wielu kwestiach teologicz-
nych np. pojmowanie kaptanstwa i sakramentéw
— nie ma réznic. Kolejna sprawa rozstrzygnigta
to Filioque. W 1981r. w rocznicg II Soboru Waty-
kanskiego Jan Pawet II oglosit list pasterski, aby
uzywa¢ w Kosciele katolickim wyznania wiary
bez Filioque. Jest to decyzja teologiczna bardzo
wazna. Z punktu widzenia prawostawnego kluczo-
wa. Osiagnigto tez porozumienie w sprawie Unii.
Prawostawni nie domagaja sig likwidacji Unii, ale
Unia nie moze by¢ jedynym modelem pojednania
— jest na to zgoda obu stron.

Biskup Ewangelicki Bogusz
i Proboszcz prawostawny Cybulski

Od 2000 roku podjgto temat — ,,gldwna kosé¢
niezgody” — rolg biskupa Rzymu. Cudem juz
jest, ze ten temat jest, ze ten temat jest dysku-
towany, glownie na tle dokumentu z Ravenny,
ze potrzebne jest przewodnictwo w Kosciele
Powszechnym. Z pewnoscia ten postep w 0gol-
nym dialogu pomigdzy Kosciotami Prawostaw-
nymi, a Koséciotlem Katolickim jest pierwszym
elementem, ktory doprowadzit do powstania
wspolnego oswiadczenia Patriarchy Wszechrusi
i Przewodniczacego Episkopatu Polski

Drugi element — wedtug Ksiedza Arcybisku-
pa — to reakcja mnichow prawostawnych na
ogromny wzrost liczby pielgrzyméow do Katy-
nia. Zaczgli budowac kaplicg dla pielgrzymow i
mnichow katolickich. Ta reakcja oddolna zasko-
czyla nawet patriarchat, ze mnisi prawostawni
chcieli koniecznie co$ uczyni¢ dla katolickich
pielgrzyméw do Katynia. Ikong z tej kaplicy
tzn. jej kopig zawieziono nawet do Czgstocho-
wy i znalazta si¢ w kaplicy Jasnogorskiej.

Abp prawostawny Jeremiasz z zydowskim
profesorem muzyki

Cata ta sprawa katynska spowodowata bardzo
duza zmiang od strony prawostawnych, przede
wszystkim atmosfery i klimatu wzajemnych kon-
taktow. Uswiadomiono sobie, jak wiele nas taczy.
Przede wszystkim wspdlne wyznawanie wiary w
tego samego Jezusa Chrystusa i wspdlnota dziejow.
Ona wymaga wspolnego przebaczenia z powodu
wzajemnych krzywd i niesprawiedliwosci. Uswia-
domili$my sobie tez — kontynuuje Arcybiskup — ze
czekaja nas te same wyzwania przeciwko wierze,
a one wymagaja wspolnego $§wiadectwa. Wspolne
$wiadectwo jest teraz nakazem chwili.

Ten proces, o ktorym méwimy, zaczeta Polska
Rada Ekumeniczna, ale kiedy dyskusja dotkngta
juz stosunkow z Cerkwia Prawostawna Rosyjska,
sprawa dotkngta tez powazniejszego poziomu tj.
pojednania migdzy Polakami i Rosjanami, prze-
kazali$my to do rozmoéw pomigdzy Kosciotem
Katolickim w Polsce a Cerkwia Prawostawna
Rosyjska, bedacymi bardziej reprezentatywnymi
przedstawicielami narodow. Ja Polak prawostaw-
ny mogg si¢ z tego cieszyc¢, ale reprezentuje jed-
nak mniejszo$¢ wyznawcow w Polsce. Tymcza-
sem korzenie konfliktow byly bardzo glebokie i
stare od przynajmniej XIV wieku i w kontaktach
dwustronnych tatwiej byto doj$¢ do porozumie-
nia. Czyli na tym etapie bez prawostawnych w
Polsce i bez katolikow w Rosji. Chcemy jednak
duchowo uczestniczy¢ we wzajemnym przeba-
czeniu. Nas prawostawnych bardzo bolalo, kiedy
krolowie polscy instalowali biskupstwa tacinskie
na terenach, gdzie prawostawnych nie bylo. Byty
wypadki, ze Kosciot katolicki decydowat o obsa-
dzie biskupstw prawostawnych lub tez krol naka-
zywal przej$¢ na kalendarz gregorianski. Trzeba
wigc z pokora zbilansowaé rézne pretensje do
siebie. Trzeba si¢ uczy¢ patrze¢ na problemy
oczami drugiej strony. Z pewnoscia czas rozbio-
réw, utrata niepodlegtosci i narzucanie prawosta-
wia przez carow, to okres dla katolikow bardzo
trudny. Prof. Adam Rotfeld, przewodniczacy tej
komisji, uwaza to za jeden z najtrudniejszych
probleméw. Ustalono juz, ze na kazdy temat sa
dwa artykuty — polski i rosyjski, np. rok 1920. Jest
wyrazna troska obu stron, zeby nic nie ukrywaé
i dazy¢ do maksymalnej obiektywnos$ci. To moze
bowiem tylko zapewni¢, zeby pojednanie pol-
sko-rosyjskie stalo na mocnych fundamentach.
Na koncu chciatbym si¢ odnies¢ — jako biskup
prawostawny — jakie sa dla nas mocne impulsy
w tych sprawach bolesnych w opublikowanym
dokumencie Patriarchy Cyryla i Przewodnicza-

cego Episkopatu Arcybiskupa Jozefa Michalika?
Pierwsze to odniesienie do dziedzictwa wschodu
i zachodu oraz stowianskiego sasiedztwa.

Po drugie to odwotanie si¢ do wspdlnych cier-
pien. Jest tutaj réznica w poroéwnaniu z pojedna-
niem polskoniemieckim. Hierarchowie rosyjscy
mowia, ze Niemcy wybrali swoja wladzg czyli
Hitlera, a komunizm w wyniku rewolucji zostat
narzucony sita. I dlatego tu sa miliony pomordo-
wanych Rosjan. W jednej guberni wymordowano
3 miliony najlepszych rolnikow. Samych duchow-
nych, zakonéw zenskich i mgskich to ¢wier¢ milio-
na wymordowanych. Polacy czgsto uwazaja, ze to
Rosjanie ich zniewalali i mordowali, a duchowni
rosyjscy mowia, ze komunizm byt przede wszyst-
kim uderzeniem w Rosj¢. U was byly tysiace, setki
tysigey ofiar, a u nas dziesiatki milionow.

Po trzecie w prasie bylo na ten temat duzo
uwag na zdecydowanie jednoznaczne stanowisko
etyczne przestania cerkwi rosyjskiej i Kosciota
katolickiego w Polsce, zwlaszcza na temat homo-
seksualizmu, in vitro, aborcji. To zdecydowana
obrona fundamentow stosunkéw ludzkich. W do-
kumencie nie ma wezwania do nietolerancji; jest
nawet zdanie o szacunku do cudzych pogladow.
Ale dokument uwaza, ze dla wierzacych obu
odtamow chrzescijanskich kwestie ludzkie sa tak
samo rozumiane. Koscioly tez maja prawo jasno
formutowac, jakie postawy moralne sa zgodne z
Ewangelia, a jakie nie.

Po tym przedlozeniu Ksigdza Arcybiskupa
rozpoczeta sig seria pytan do tego rozmowcy. Po-
wyzszy skrot wyktadu Ksiedza Arcybiskupa zro-
bitem z wlasnych notatek i nie autoryzowatem u
Ekscelencji, chociaz staratem sig jak najwierniej to
uczyni¢. Natomiast pytania i dyskusja byly tak cie-
kawe i dyskusja zywa, Ze nie osmielam si¢ tu robi¢
skrotu. W dyskusji wzigli udzial duchowni (takze
biskupi) i wierni ewangelicy, katolicy i prawostaw-
ni oraz cztonkowie gminy zydowskiej. To wiasnie
prof. Rybarczyk z gminy zydowskiej prowadzit to
ciekawe spotkanie.

Przewodniczacy Gminy Zydowskiej
i Ks. Katolicki ze swoja Parafianka.

Proszg pozwoli¢ na osobista dygresje. Po za-
konczeniu spotkania przypomniato mi sig pierw-
sze spotkanie naszego rocznika seminaryjnego z
Kardynatem Bolestawem Kominkiem w 1971r.,
ktory nam wtedy powiedzial, ze od Soboru Wa-
tykanskiego II kosciot wszedt zdecydowanie na
drogg dialogu. Ten ,,Kosciot epoki dialogu”, jakze
Zywy, zobaczylem po raz kolejny we Wroctawiu 4.
pazdziernika minionego roku..



Krzysztof Bauer ,

Medrcy Swiata Monarchowie

Juz drugi rok bedziemy obchodzili (6 stycz-
nia) przywrocone przez Sejm III RP swiQtO
Trzech Kréli (w tym roku wypada w niedzielg).

Jedno z najstarszych $wiat w tradycji chrzesci-
janskiej. Zniesione przez Wtadystawa Gomutke
i jego ekipg komunistow rzadzacych PRL-em,
wrocito do naszego kalendarza po dwuletnich
»przepychankach” przez Platform¢ Obywatel-
ska, sprzeciwu przez Sojusz Lewicy Demokra-
tycznej 1 Ruch Palikota (zawsze antykoscielne
i antychrzescijanskie) jako ,,czerwona kartka”,
czyli dzien wolny od pracy. Nalezg¢ do tego po-
kolenia, ktore swoj czas szkolny ( w podstawow-
ce i szkole $redniej) i ferie Bozego Narodzenia
Swigtowato przez dwa tygodnie, a ich koniec
zamykato wlasnie $wigto Trzech Kroli. Czekato
si¢ na te bozonarodzeniowe ferie (nie zimowe,
bo nikt ich tak nie nazywatl, jak to si¢ dzieje
dzisiaj) jako odpoczynek od intensywnej nauki
( pamigtamy, ze wowczas nauka w szkole odby-
watla si¢ w sobotg i tylko niedziela byta dniem
odpoczynku, no i, oczywiscie, $wigta koScielne
i 1 Maja). Przywrocenie Swigta Trzech Kroli
jako dnia wolnego od pracy i nauki jest kolej-
nym krokiem przywracajacym normalno$¢ w
kraju katolickim i tradycja trwajaca przez wieki
w Polsce.

Znana i pickna koleda ,Medrcy Swiata mo-
narchowie”, wspaniale $piewana choralnie,
przypomina o tym waznym dla chrzescijan
$wigcie. Przez ko$ciol nazywanym $wigtem od-
wiedzin krolow (monarchoéw) ze Wschodu no-
wonarodzonego Jezusa w Betlejem, dzieciatka
lezacego w zlobku, otoczonego zwierzg¢tami.
Patronami tego $wigta zostali: Kasper, Melchior
i Baltazar, bo tak nazwano Swietych Medrcow
ze Wschodu. Na ich pamiatke na drzwiach od-
wiedzanych przez ksigzy parafian w czasie ko-
ledowania pisane sa kreda pierwsze litery ich
imion: K+M+B. Tak patrzac na Swigto Trzech
Kroli z punktu widzenia jezykowego, warto
zwrdci¢ uwage (czego na ogot nie zauwazamy)
na form¢ wyrazenia, a mianowicie zachowang
w nim stara, dzisiaj nie do przyjgcia, odmiang
wyrazu krél, , krolowie”. Oczywiscie wspotcze-
$nie powinno by¢ Trzech Krolow (bo stara for-
ma odmiany stowa krol- kroli wyszla z uzycia
i na jej miejsce weszla bardziej majestatyczna
koncowka-6w. Przypomnijmy pojawiajace si¢
podwojne koncowki w rzeczownikach typu:
uczni- ucznidow, nauczycieli-nauczycielow, li-
$ci- lisciow itp.) Wsrdd czterech kanonicznych
Ewangelii o Medrcach ze Wschodu, czyli Trzech
Krélow (Monarchow) wzmiankg znajdujemy
tylko w Ewangelii §w. Mateusza (napisanej w
dwoch wersjach: po aramejsku, czyli jezyku,
ktorym poshugiwat si¢ Jezus, a takze po grec-
ku i tylko ta si¢ zachowala, pierwsza zagingta).
Ot6z po narodzinach Jezusa w Betlejem w Judei
w czasach Kroéla Heroda III Wielkiego, przy-
byli tam Medrcy ze Wschodu w poszukiwaniu
,Krola Zydowskiego”, ktorego ,,gwiazde” zo-
baczyli. Zaniepokojony Herod zwotal kaptanow

i medrcow Izraela, chcac dowiedzie¢ sig, gdzie
mial si¢ narodzi¢ Mesjasz. Dowiedziat sig, ze w
Betlejem, bo tak zostal Mesjasz zapowiedziany
przez proroka Micheasza. Herod przyjat wow-
czas potajemnie Medrcow i przed ich pozegna-
niem doktadnie wypytat o gwiazdg. Chcial, aby
pozniej poinformowali go o miejscu przebywa-
nia Dzieciatka, aby i on mogt mu odda¢ pokton.
Medrey odjechali w po$piechu i szli za gwiazda,
ktora ich poprzedzata, az zatrzymata sig¢ nad sta-
jenka, gdzie znajdowato si¢ dzieciatko. Poktonili
si¢ Dzieciatku Jezus, otworzyli swoje skrzynie i
ofiarowali mu ztoto, kadzidto i mirrg. Ostrzezeni
we $nie, aby nie spotka¢ si¢ z Herodem, wrocili
do swoich krajow inna droga.

Czy Medrcy ze Wschodu sa postaciami histo-
rycznymi? Tego nie dato sig¢ ustali¢ badaczom
tekstow biblijnych. Przywyklismy tradycyjnie
nazywa¢ ich ,,Krolami” albo ,,Medrcami”, i ze
byto ich trzech, w tym jeden z nich byt czar-
noskorym. Widzimy ich jako podazajacych za
kometa z dlugim, $wietlistym ogonem. Ale w
Ewangelii $w. Mateusza nic z tego nie znaj-
dujemy. Jego Medrcy pochodza ogoélnie ,,ze
Wschodu”. Ewangelista nie podaje ani ich
imion, ani liczby, a kieruje nimi blizej nieokre-
$lona gwiazda. Ztoto, kadzidlo i mirra przynie-
sione Jezusowi przez Medrcow, to trzy rodzaje
darow, dzigki ktorym daje sig ustali¢ ich liczbg.
Maja one potwierdzac, ze narodziny w Betlejem
sa doktadnym wypelnieniem Pisma Swietego
Starego Testamentu. Odsyta on do Arabow, Sa-
bejczykow oraz ,,Krolow wysp”, cytowanych w
Psalmie 72. Dla Chrzescijan sa oni pierwszymi
z pogan primitia geus, ktorzy rozpoznali Pana
i oddali mu czes$¢. Dlatego ich kult cieszyt sig
duzym powodzeniem, rozpowszechniat si¢ i za-
korzeniat si¢ w$rdéd nawrdconych pochodzenia
niezydowskiego. 0 dostarczenie informacji o
Medrcach ze Wschodu ,,postaraty si¢” teksty
apokryficzne (na przyklad ,,Protoewangelia ja-
kubowa” z V wieku, ,,Ewangelia Pseudo-Mate-

i A

usza z VI wieku i armenska ,,Ewangelia dzie-
cinstwa” z potlowy VI wieku (tutaj odnajdujemy
imiona Medrcoéw: Melkon-krol

Persow, Gaspar-krol Hindusow i Balthasar-
-krél Arabow). Trzech krolow thumaczono (sym-
bolicznie) jako uosobienie trzech ,,pierwotnych
ras” ziemi wywodzacych sig¢ od trzech synow
Noego, takze trzech stanow $wiata (kaptanow,
wojownikow, wytworcow) i trzech momentow
ludzkiej egzystencji (mtodosci, dojrzatosci, sta-
ro$ci) oraz trzech aspektow czasu (terazniejsze-
g0, przeszitego i przysztego).

Kult Medrcow byt bardzo silny przez cale
$redniowiecze. Takze dlatego, ze Germanowie
nawrdceni na Chrzescijanstwo, jako ,barba-
rzyney”, traktowali ich jako swoich patronow.
Umocnit si¢ on na Zachodzie w okresie od VIII
do X wieku, kiedy to uroczysto$¢ Objawienia
Panskiego coraz silniej wiazala sig z krolewski-
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mi i cesarskimi rytuatami (szczyt datuje si¢ w
XII wieku zwoli cesarza Fryderyka Barbarossy).
Wedlug tradycji siggajacej [V-VI stulecia, reli-
kwie Medrcow ze Wschodu byty przechowywa-
ne w mediolanskim kosciele §w. Eustorgiusza.
W 1164 roku, kiedy Mediolan ulegt zniszczeniu
z powodu buntu przeciw imperium, arcykanc-
lerz cesarski Rainald z Dassel, arcybiskup Ko-
lonii, zabral je stamtad i przeniost do swojego
miasta, gdzie zostaty ztozone w katedrze, ktorej
budowe wlasnie wtedy rozpoczynano. Tam spo-
czywaja one po dzisiejsze czasy. Byly one ce-
lem Pielgrzymki Mtodych pod przewodnictwem
papieza Benedykta X VI latem 2005 roku. Kult
Medrcow, czyli Trzech Kroli, ktory zrodzit sig
w $redniowieczu, dal poczatek pielgrzymkom i
tradycjom pobozno$ciowym, ktore nadal trwaja.
Zwlaszcza w Europie Srodkowej, od Lombardii
do Toskanii przez Szwajcari¢ i Niemcy az po
péinocne Batkany.

W ikonografii europejskiej Medrcow ze
Wschodu odnajdujemy na mozaice z XIII wie-
ku we Florencji (sen Medrcow, podroz do Judei,
oddanie poktonu Dzieciatku Jesus), mozaice
na tuku triumfalnym w Bazylice Matki Boskiej
Wigkszej w Rzymie ( z V wieku-Trzej Krolowie
przed Herodem), mozaice w kosciele sant Apol-



linare Nuovo w Ravennie ( z VI wieku-Trzej Me-
drcy ze swoimi darami), obrazie Andrea Man-
tegna (1431-1506) ,,Pokton Trzech Mgdrcow”
(Muzeum J. Paul Getty w Malibu-Kalifornia)
i Belbello da Pazia (XV wiek) ,,Pokton Trzech
Mgdrcow” (miniatura z kodeksu Landau-Finaby
(Florencja, Biblioteka Narodowa).

Imiona Trzech Megdrcow ze Wschodu nie na-
leza dzisiaj do zbyt popularnych (moze z wyjat-
kiem Kaspra czy Kacpra, ktore przezywa swoj
renesans: Kacperkow jest coraz wigeej, na przy-
ktad Kacper wystepuje w doskonalym serialu
telewizyjnym ,,Rodzinka.pl” i grany jest Swiet-
nie przez malego aktora). O Baltazarze jakos nie
styszatem (chyba, ze w dawnym, dzi$ prawie nie
wys$wietlanym, serialu animowanym pt.”Przygo-
dy Baltazara Gabki” wedtug basni wspolczesnej
pana Pogonowskiego, gdzie wystgpuje tez jako
detektyw smok Wawelski, serial zreszta bardzo
dobry, przy tym dowcipny i wart przypomnie-
nia go najmtodszym widzom). Natomiast Mel-

chior pojawia si¢ do$¢ rzadko i sporadycznie.
Przy czym najbardziej znanym i popularnym
Melchiorem jest znakomity pisarz XX-wieczny,
gawedziarz i publicysta niezréwnany, kontynu-
ator tradycji sienkiewiczowskich, pigkne;j i jedr-
nej polszczyzny: Melchior Wankowicz. Autor
niepowtarzalnego reportazu wojennego ,,Bitwa
o Monte Cassino”, ,,Hubalczykoéw”, ,,Wrzesénia
zagwiacego”. A takze wstrzasajacych ,,Dziejow
rodziny Korzeniewskich” (Polacy wywiezieni
na Syberi¢ przez Rosjan), wspomnieniowych i
rodzinnych ,,Szczenigcych lat” i ,,Ziela na krate-
rze”. Oraz reportazowego ,,Na tropach Smetka”
( o germanizacji Mazuréw i Warmiakdw).

Swieto Trzech Kroli, czyli Objawienia Pan-
skiego, jest pigknym $wigtem, bo odbija si¢ w
nim historia naszego Zbawiciela, Syna Bozego
— Jezusa Chrystusa. Dlatego powinni§my o niej
pamigtaé, choc¢by dlatego, ze przywrocono go
tak niedawno do kalendarza $wiat religijnych,
ale i $wieckich.

Matgorzata Wilczynska (alt)

Co stycha¢ w chorze Laudate Dominum

Dobiegl konca trzeci rok dzialalnosci choru
parafialnego ,,Laudate Dominum” przy pa-
rafii p/w Najswietszego Serca Pana Jezusa w
Pawlowicach. Byl to rok bardzo owocny i pra-
cowity, bowiem nasz chér dat w nim az 35 wy-
stepow, najwiecej w swej trzyletniej historii.

Bylo to w gléwnej mierze $piewanie podczas
mszy $wigtych w ko$ciele oraz w klasztorze Siostr
Benedyktynek Sakramentek, a takze prowadze-
nie apeli ku czci bt. Jana Pawla II, ale w naszym
dorobku pojawity sig takze wystgpy niezwykte:
zaré6wno w parafii jak i goscinnie poza Pawlo-
wicami. Juz w styczniu 2012 roku gosciliSmy z
koncertem koled w parafii p/w $w. Mikolaja w
Brzeziej Lace, na zaproszenie ksigdza probosz-
cza Jerzego Zytowieckiego, niegdy$ proboszcza
naszej parafii, oraz tamtejszej Rady Parafialnej.
Zostalis$my cieplo przyjeci, goraco oklaskiwani,
a po wystepie takze wspaniale ugoszczeni. Row-
niez zakonczenie biezacego roku zwiazane jest
z Brzezia Laka, gdyz $piewalismy tam na mszy
6 grudnia z okazji odpustu i $wigta jej patrona
— $w. Mikotaja. Koncert kolgd w naszej parafii
dalismy natomiast tydzien pdzniej, tzn. 15 stycz-
nia i byt on niezwykly ze wzgledu na jego opra-
we sceniczna. Spiewanie bowiem rozpoczelismy
kolgda ,,Cicha noc” rozstawieni w nawie gtownej
kosciota. Wszyscy chorzysci w ciemnoscei trzy-
mali w dloniach zapalone $§wiece, a pod koniec
tej pigknej koledy przechodzili w procesji do
prezbiterium uktadajac z nich stopniowo krzyz
na podtodze i zajmujac juz wlasciwe miejsca na
stopniach ottarza. O tym, ze wystgp si¢ podobat,
$wiadczy¢ moga burzliwe oklaski na zakoncze-
nie, a w ich nastgpstwie dwie kolgdy na bis.

Innym, ciekawym i nowatorskim projektem
w dziatalnosci choru, byla zainicjowana przez
nasza dyrygentk¢ Anng Mataczynska, a nastep-
nie opracowana w podziale na role, Pasja wg
$w. Jana, ktora chor wykonal podczas mszy w
Niedzielg Palmowa oraz podczas Liturgii Wiel-

kiego Piatku. Glowne role w niej $piewali od-
powiednio:  Ewangelisty — organista Dawid
Matusz, Jezusa — Waldemar Kucharczyk, Pitata
— Mieczystaw Pahulicz, oraz inne Jacek Orze-
chowski i Jerzy Wilusz, a takze pozostali czton-
kowie choru. Pasja zostata nagrana na ptytg CD,
aby uwieczni¢ niezwykte dzielo i nasze skrom-
ne z nim zmagania. W czerwcu chor aktywnie
wlaczyt si¢ w Jerycho Modlitewne potaczone z
Nieszporami i odmawianiem rozanca w intencji
naszej Ojczyzny. Byt to prawdziwy maraton mo-
dlitewny, bowiem trwat od 9.06 do 14.06, czyli
przez 6 dni.

Po wakacyjnej przerwie nasz chor wznowit
swa prace juz 2 wrzesnia, $piewajac na mszy
z okazji 35 rocznicy §lubu naszych chorzystow

Panstwa Zofii i Jerzego Wilusz, u$wietniajac
ich pigkny jubileusz. Ponadto w listopadzie,
tradycyjnie juz, obchodziliSmy $wigto patronki
muzyki sakralnej i choréw koscielnych — $w.
Cecylii $piewajac na mszy $wigtej w intencji
chéru. Rowniez w listopadzie, tzn. 25.11. br.
goscilismy z wystgpem w Sanktuarium Mat-
ki Bozej Laskawej w Krzeszowie, gdzie poje-
chali$my na zaproszenie proboszcza tamtejszej
parafii. Goscil on wcezesniej w Pawlowicach na
mszy z udziatem choru, zachwycit si¢ naszym
$piewem i wystapit z takim zaproszeniem. By-
lisSmy szczesliwi mogac podziwia¢ cudownie
odrestaurowana barokowa bazylike, a takze za-
szczyceni mozliwos$cia za$piewania w niej na
mszy $wigtej.

Tegoroczng pracg chéralng zakonczyliSmy
znow wystgpami koledowymi, ktorymi ten 2012
rok otwieraliSmy, S$piewajac po raz pierwszy
w kosciele filialnym w Pruszowicach podczas
Pasterki w dniu 24 grudnia. MarzyliSmy o tym
od roku, poniewaz nasze ubiegloroczne zamia-
ry koledowania w Pruszowicach pokrzyzowata
pogoda, zalewajac nieprzykryty jeszcze dachem
kosciot strugami deszczu. W tym roku sig uda-
o, zarowno budowniczym przykry¢ kosciot da-
chem oraz wstawi¢ okna i1 witraz w nawie gtow-
nej, a nam choérzystom zaspiewaé Dzieciatku w
pruszowickim nieukonczonym jeszcze koScie-
le. Ponadto $piewaliSmy jeszcze koledy podczas
mszy w II dzien Swiat Bozego narodzenia w
kosciele parafialnym.

Nasze plany na najblizsza przyszlosé to
koncert koled w niedziele¢ 13. stycznia po
mszy wieczornej juz w Nowym 2013 roku
oraz jaselka 20. stycznia. Zapraszamy na niego
wszystkich parafian i sympatykow naszego cho-
ru. Zachgcamy takze do nabywania ptyty CD z
kolgdami w wykonaniu choru ,,Laudate Domi-
num” w cenie 10 zt (oczywiscie mozna zaptacié
wigcej), z ktorej dochdd przeznaczony zostal na
budowg ko$ciota w Pruszowicach.

i

Wystep choru parafialnego Krzeszéw 25 listopada 2012 roku, fot. W.Dach
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L AUDATE DOMINUM. : b
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Cegietka na rzecz budowy /
Kosciola w Pruszowicach .

Plyta ,,Koledy” to dar choru
parafialnego ,,Laudate Dominum”




Krzysztof Bauer

150 Rocznica Powstania Styczniowego

W krwawym polu srebrne ptasze,
Poszli w boje chiopcy nasze.

Hej ha! Hej ha!Hu ha!

Niechaj Polska zna

Jakich chtopcow ma!

Tak sig rozpoczyna jedna z najbardziej znanych
piesni powstanczych, $piewana po dworach zie-
mianskich, szlacheckich za$ciankach, w domach,
gdzie przywiazanie do polskosci, wolno$ci narodo-
wej kultywowane byto od pokolen. Od pierwszego
powstania Polakow, ktorzy chceieli restytucji pan-
stwa polskiego, a mianowicie powstania listopa-
dowego (1830) mingto ponad 30 lat. Swiadomosé
kleski tego czynu zbrojnego przygasta. Nastroje
niepodlegltosciowe wobec rosyjskiego zaborcy,
ktory weiaz wzmacniat ucisk i1 przesladowania Po-
lakow, a nade wszystko tendencje zmierzajace do
wynarodowienia mtodych pokolen, wzmagaty sig
i rosty w sile.

Wstepnym etapem powstania byly manife-
stacje patriotyczne, do ktérych dochodzito co-
raz czgsciej. Krwawo sttumione demonstracje
w lutym 1861 roku sktonily cara Aleksandra
I do powierzenia margrabiemu Al. Wielopol-
skiemu opracowanie reform. Byt wielkorzadca
w Kroélestwie Polskim (Kongresowym) — jego
polityka ugody, zle przyjgta przez ugrupowanie
Czerwonych (radykalno-demokratyczny oboz w
okresie powstania styczniowego, dazyt do pota-
czenia walki zbrojnej o niepodlegtos¢, z refor-
mami spoteczno-ekonomicznymi, np. uwlasz-
czenie chtopow, to oni kierowali powstaniem od
stycznia do kwietnia 1863 r, a pdzniej od maja
do wrzesnia 1864 r) znow wyprowadzila lud
Warszawy na ulice. W demonstracjach zgingto
ponad 100 Polakéw, a wprowadzenie stanu wo-
jennego (pazdziernik 1861) wzmogto nastroje
rewolucyjne. Proba opanowania sytuacji za po-
moca branki do wojska, odniosta odwrotny sku-
tek. Termin wybuchu powstania przyspieszono
na 22 stycznia 1863 r. Wydany zostal manifest,
w ktorym powotano Tymczasowy Rzad Narodo-
wy. Wzywat on nardd Polski i Litwy oraz Rusi
do powstania oraz oglaszat zniesienie roznic sta-
nowych i natychmiastowe uwtaszczenie. Podjg-
cie walki zbrojnej bylo bardzo trudne. W Kro-
lestwie stacjonowata bowiem dobrze uzbrojona
100- tysigczna armia rosyjska, a sity powstancze
liczyly wtedy mniej niz 6 tyS. wyposazonych w
bron biata i 600 strzelb.

25 stycznia stanowisko dyktatora powierzono
L. Mierostawskiemu. Jednak po rozbiciu jego od-
dziatu na Kujawach oraz checi przyciagnigcia do
powstania Biatych, dyktatorem zostat M. Langie-
wicz. Jego tygodniowa dyktatura zaowocowata
przyjeciem przywodztwa przez Bialych ( obdz
ziemiansko-liberalny, burzuazji i inteligencji, ist-
niejacy w latach 1861-63), przeciwny ugodowej
polityce A. Wielopolskiego i planom powstanczym
Czerwonych. Ich przywodca byt L. Kronenberg.
Od marca do jesieni popierali powstanie, liczac na
interwencj¢ mocarstw Zachodnich).

Poczatkowo walki toczyty si¢ na Podlasiu, Lu-
belszczyznie, Kielecczyznie oraz Kujawach. La-
tem 1863 roku oddzialy powstancze powotano na
Zmudzi i Wotyniu. Byt to rowniez okres nasilenia
walk. Stoczono okoto 500 potyczek, a w szeregach
powstanczych walczyto wowczas ok. 30 tyS. po-
wstancow. Jesienig walki ostabty. Na nic sig¢ zdaty
zabiegi reorganizacyjne oddzialow powstanczych
i przeciagania walki ostatniego dyktatora powsta-
nia z ramienia Biatych, czyli Romualda Traugutta
(1826-1864) — mianowanego generatem i dykta-
torem powstania. Odbudowat Centralne Wtadze
powstancze, zreorganizowat sity zbrojne, tworzac
jednolite korpusy, probowat zorganizowaé pospo-
lite ruszenie chtopow, zostat aresztowany w kwiet-
niu 1864 roku i stracony na stokach cytadeli war-
szawskiej (5 sierpnia 1864r).

rejonie zasadzki. Powstancy rozpoczgli walke,
znoszac przednia straz konwoju, ale sity gtowne
zorganizowaly obrong. Rosjanie postanowili jak
najdhuzej broni¢ furgonéw, liczac na nadejscie
pomocy. Bronili si¢ bardzo dzielnie, jednak staly
napor powstancéw wywolat panikg pewnej czgsci
oddzialéw rosyjskich. Mimo zatamania morale,
Rosjanie nadal stanowili opér, przez co walki
trwaty do godz. 10, gdy wskutek wyczerpania si¢
amunicji po obu stronach, potyczki ustaty. Nie
cheac dostac si¢ do niewoli rosyjskiej porucznik
Laudanski z grupa zohierzy przebit si¢ po walce
wrecz przez polski kordon. Pozostali Zotnierze
konwoju zostali wzigci do niewoli. W wyniku bi-
twy w rece powstancow dostato si¢ 150 zohierzy
zdolnych do walki i 132 rannych. Straty rosyjskie
w polegtych wynosity 181, straty polskie byty
stosunkowo niskie i wynosily 10 zabitych a 50
rannych. Partyzanci zdobyli 140 tys. rubli. Klgska
oddzialu spowodowata odwotanie przez £ara z
Krolestwa Wielkiego ksigcia Konstantego, ktore-

Bitwa pod Wegrowem, 3 lutego 1863

Ogolnie walczylo w oddziatach powstanczych
przeszto 250 tys. ludzi, stoczono ok. 1200 bitew
i potyczek. Oddzialy powstancze, nieuzbrojone
i stabo wyszkolone, liczace w szczytowych mo-
mentach do 30 tys. ludzi, staly na z gory straco-
nej pozycji w porownaniu z ponad 300 ty$. armia
rosyjska. Doszedl do tego brak przygotowania,
a pozniej koordynacji dziatan poszczegdlnych
oddziatow. W powstaniu polegto ok. 20 tys. Po-
lakéw, po jego upadku na szubienicach stracono
okoto 1 tys. osob, kilkaset zmarto w wigzieniach,
okoto 30-40 ty$. zestano na Syberig, prawie 10 tys.
musiato emigrowa¢. Po raz kolejny narod polski
stracit swych najlepszych synow. Jednym z epizo-
dow powstania styczniowego byta zasadzka pod
Zyrzynem. Patrol powstancow ze stacjonujacego
w rejonie Kazimierza Dolnego oddziatu Michata
Kruka-Meidenreicha wzial do niewoli kilku Ko-
zakow, u ktorych znaleziono depeszg informuja-
cg o odwotaniu dodatkowej eskorty dla konwoju
pocztowego zmierzajacego z Warszawy do Lubli-
na. Partyzanci postanowili wykorzysta¢ ten fakt i
zorganizowali zasadzke w lasach pod Zyrzynem.
Calo$¢ eskorty wynosita ok. 500 zotnierzy, par-
tyzanci dysponowali ok. 3 ty$. zolnierzy, w tym
nie wigcej niz 1,4 tyS. uzbrojonych w bron palna.
Dnia 8 sierpnia o godz. 5. Konwoj znalazt si¢ w

go zastapit gen. F. Berg. Potyczka pod Zyrzynem
byla jednym z wigkszych sukcesow powstancow
w trakcie calego powstania.

Do najbardziej znanych kampanii powstania
styczniowego zaliczamy: kampani¢ Mariana Lan-
giewicza w Malopolsce (luty-marzec 1863). Za-
czela si¢ w Szydtowcu w lutym i przez Sw. Krzyz,
Staszow, Matogoszcz, Pieskowa Skale zakonczy-
fa si¢ potyczkami pod Zamosciem i Opatowcem.
Sam M. Langiewicz (1827-1887) walczyl m.in.
pod dowodztwem Garibaldiego, wyktadat w pol-
skiej szkole wojskowej w Paryzu i Genui. 9 Stycz-
nia 1863 roku mianowany zostat putkownikiem
i naczelnikiem sit zbrojnych w wojewodztwie
sandomierskim. Popierany przez Biatych 11 mar-
ca 1863r oglosit si¢ dyktatorem, a po bitwie pod
Grochowiskami (18 marzec) udat si¢ do Galicji i
tam zostal aresztowany. Wigziony do 1865r poz-
niej przebywal w Londynie, Szwajcarii i Turcji.
Inna kampania na Litwie zwiazana jest z Zygmun-
tem Sierakowskim i trwala przez kwiecien i maj
1863 roku. Objeta Ginietyny, Korsakiszki, Subocz,
Oszmiang, Medejki i Hudyszle. Nalezat do Czer-
wonych, w czasie studiow w Akademii Sztabu Ge-
neralnego w Petersburgu, organizowal antycarska
konspiracjg w wojsku rosyjskim i stanat na czele
powstania na Litwie (naczelnik wojskowy), zwy-
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cigzyt pod Ginietynami. W maju zostat rannym z
bitwie w pod Medejkami koto Biz, aresztowany i
rozstrzelany.

Jeszcze inng kampani¢ prowadzit Jozef Bosak-
-Hauke od listopada 1863 do lutego 1864 roku.
Rozpoczeta sig w Wachocku, Bodzentynie, objeta
Checiny, Jedrzejow 1 Opatow (czyli Kielecczy-
zng). Byl on generalem dowodzacym w powsta-
niu styczniowym i dziataczem emigracyjnym. We
wrzesniu 1863 roku mianowany naczelnikiem wo-
jewodztwa krakowskiego i sandomierskiego. Wal-
czyt az do kwietnia 1864 r. Zginat w 1871 podczas
wojny francusko-pruskiej. Powstanie styczniowe
miato inny charakter niz listopadowe, ktore przy-
jeto charakter wojny polsko-rosyjskiej. Natomiast
powstanie styczniowe od poczatku przybrato cha-
rakter partyzancki ze wzgledu na liczebna prze-
wage wojsk rosyjskich, ktore wycinaly w pien
napotkane oddzialy partyzanckie, dopuszczaty sig
okrucienstw i samosadow. Miato bardzo krwawy
charakter. W 20- leciu migdzywojennym weterani
powstania styczniowego cieszyli si¢ wielka esty-
ma i powazaniem. Marszatek Pilsudski czgsto si¢ z
nimi spotykat i odznaczal najwyzszymi orderami.

W literaturze to krwawe powstanie znalazto
swoje poczesne miejsce. Warto przypomnieé ,,Nad
Niemnem” i ,,Gloria victis” E. Orzeszkowej (mo-
gita powstancza nad brzegiem Niemna, portret
Romualda Traugutta w ,,Gloria victis”), Stefan Ze-
romski ,,Wierna rzeka” czy ,,Rozdziobia nas kruki,
wrony”, Marii Wielopolskiej ,,Kryjaki” czy Marii
Dabrowskiej ,,Noce i dnie”.

W malarstwie mamy odzwierciedlenie dzialan
powstanczych w obrazach Maksymiliana Gie-
rymskiego (,,Patrol powstanczy z 1873r), Artura
Grottgera (,,Pochdd na Syberi¢”z 1867 roku, cykl
obrazow ,,Polonia” ,Lithania”), , Branka — przy-
musowy pobor do wojska rosyjskiego”, A. Socha-
czewskiego.

Do dzisiaj istnieja cmentarze powstancow stycz-
niowych, wiele zaniedbanych, ale i odnowionych,
ktorymi opiekuje si¢ czgsto mtodziez. To dobrze,
bo utrwala si¢ w mtodych zwiazek z przesztoscia,
tradycje, ktorej tak brakuje w nauczaniu szkolnym.
Sejm III RP podjat uchwatg, ze rok 2013 bedzie ro-
kiem powstania styczniowego. Powinnismy pamig-
ta¢ (i chroni¢ pamig¢) o naszych nie tak dawnych
dziejach. Dzisiaj o roku 1863, bo ci, ktorzy oddali
wowczas zycie za wolno$¢ i niepodleglos¢ powinni
zy¢ w naszych sercach i pamigci.

Lech Foksa

Zacznij cieszyc¢ si¢ Zyciem

Dla wielu z nas obecne czasy sa okresem
wielkiego stresu i burzliwych przemian. Wielu
z nas czuje, jak zycie wywraca si¢ do géry no-
gami. W oszalamiajacym tempie narasta presja
bycia coraz bardziej elastycznym, gotowym do
zmian. Swiatowa gospodarka nieustannie sie
zmienia, a jednocze$nie stale trwa w nieladzie;
systemy rachunkowe generuja biede, rujnujaca
zaufanie i wiare w wielki biznes. Niekonczace
si¢ restrykcje powoduja coraz wigksze poklady
niepewnosci. Z dnia na dzien ro$nie bezrobocie.
Tworzy si¢ ogélnoswiatowy kryzys zdrowotny;
polityka cuchnie na odleglo$¢ odorem ukladow
i klik. Saldo pomiedzy ,,winien” a ,,ma” jest nie
do wytrzymania, a kradziez, oszustwo i klam-
stwo jest na porzadku dziennym. Jak przezyé
dzisiejsze czasy w zdrowiu i spokoju?

Wspotczesna medycyna nie obejmuje obszaru
leczenia opartego o wspotpracg cialo-umyst, co
skutkuje rozszalatym naduzywaniem lekéw farma-
ceutycznych postrzeganym jako dobre rozwiazanie
dla kazdej choroby, a w istocie jedynie zaprzecza-
jacym i zaciemniajacym wewngtrzng inteligencje
ciata. Pamigtajmy, pierwszorzedny cel to oczysz-
czenie si¢ z lgku oraz pokochanie samego siebie,
takiego jakim sig jest. Im silniej polubisz siebie,
tym lepiej pojdzie ci w kazdej dziedzinie. Wyluzuj
sig, zwolnij tempo, $miej sig i pozwol sobie na luk-
sus zycia. Smiech rozwiewa mgle, utrzymuje cie
w mtodosci, jednoczy twoje komorki, zwigksza sig
przeptyw energii. Dobry humor aktywizuje ciato,
tworzac uczucie tatwosci i dobrobytu; zmartwienia
i biedy zostana uwolnione i odejda w niepamigé
przez $miech i zabawg. Wybierajmy serdeczny
$miech do fez, pozytywny humor, niz siedzenie
przed telewizorem, czyli ,,maszyna dnia sadne-
go”. Twoja witalno$¢ najlepiej wspiera przyroda,
zatem spaceruj dla przyjemnosci i zwracaj uwage
na to, jak ptaki i inne stworzenia reaguja na twoja
obecnos¢, np. zmieniaja ton i wysokos¢ $piewu.
Nagrodza cig specjalnie przygotowanymi melodia-
mi, ktore zrownowaza i pozytywnie dostrojg twoja
bioenergig.

Problemy z nogami i stopami wiaza si¢ z kwe-
stiami wytrwato$ci w wedrowce przed siebie, a
przypadtosci zwiazane z regkami i dlonmi oznacza-
ja brak checi do petnego pasji korzystania z Zycia
oraz aktywnego realizowania pragnien. Szyja i
gardlo zwiazane sa z kwestiami gigtkosci 1 auto-
ekspresji. Mozg to glowny punkt przekonan na
temat inteligencji, oczy — na temat widzenia, uszy
— styszenia, wngtrznosci — akceptacji pokarmu ofe-
rowanego ci przez zycie, a jelita — uwalniania sig
od wszelkich odpadow. Przezigbienia i grypy koja-
rzy si¢ z niezdecydowaniem, z brakiem spehienia
pragnien, a rak — z nienawiscia, czgsto skierowana
na siebie, oraz gniewem i wsciekloscia wynikaja-
ca z zanizania swej samooceny. Watroba to organ
oczyszczajacy z toksyn, wige jesli nie funkcjonuje
wlasciwie, jaki toksyczny wktad emocjonalny ku-
mulujesz w jej wnetrzu? Rowniez Igk przed zerwa-
niem i uwolnieniem si¢ od przesztosci jest ukryta
przyczyna chorob.

Alkohol, migso, kawa, czekolada, wino —
wszystkie te smakotyki zakwaszaja ciato, a kiedy
zakwaszenie organizmu jest zbyt wysokie, wzrasta
prawdopodobienistwo choroby. Niepokoj, zmar-
twienie, watpliwosci, chroniczna niepewnos¢,
zlos¢, uraza, zazdro$¢ czy msciwos¢ takze prze-
chylaja szalg w kierunku kwasowego pH. Zacho-
wanie zasadowosci ukladu trawiennego oraz jelit
to najpraktyczniejsza metoda na optymalne zdro-
wie. Pokarm taki jak kokos, miod, suszone daktyle
czy $liwki oraz surowe owoce i warzywa nie tylko
tworza odpowiednia zasadowo$¢ organizmu, ale i
jest antyutleniaczem.

Badz zyczliwy wobec swojego ciata. Zdrowy
sen to minimum 7 godzin nieprzerwanego wy-
poczynku w spokojnym, czystym, i przyjemnym
otoczeniu. Niech twoja sypialnia bedzie twoim
osobistym sanktuarium, szczegdlnym rodzajem
gniazda. I zadnych komputerow, telewizora ani in-
nych elektronicznych sprzgtow, gdyz technologia
ma sig nijak do filozofii sypialni. Wybieraj na przy-
ktad do sypialni zegarek nakrecany, mechaniczny,
bo zegary cyfrowe maja czgstotliwos¢, ktora za-
ktoca stan snu w fali delta.

Zwolnij tempo i zacznij cieszy¢ si¢ zyciem oraz
znajdz wigcej czasu na chwilg ciszy i kontempla-
¢ji, relaksu na tonie natury, zanurzony w jej uzdra-
wiajacych wibracjach. W ciszy tkwi sita. W ciszy
znajdziesz Boga.

Na podstawie: ,,Sciezka Mocy”, Barbara Marciniak.
Wyd. , Illuminatio” Warszawa 2009.

Michalak przeprasza...

dokonczenie artykutu ze strony 1.

To MY dbamy rowniez o organizacje wydarzen,
ktore majq na celu promocje kultury fizycznej czy
kultury wyzszej. Czesto rowniez to radni osiedlowi
pracujq fizycznie, aby nasze Osiedla nie przypomi-
natly gruzowiska.

Czy Pan Jerzy Michalak jest Swiadom wagi za-
rzutow, ktore stawia Radom Osiedli, ktorym ma
przewodniczyc¢?

Pismo zostato wystane do Prezydenta Wrocta-
wia oraz do wiadomos$ci mediow oraz klubow
Radnych Wroctawia. W dniu 1.12.2012 ukazat
si¢ wywiad z radnym Michalakiem w Gazecie
Wroctawskiej. W artykule Radny stwierdza, ze
jednak okazuje sig, ze Rady Osiedla sg potrzebne,
ze planuje wprowadzi¢ budzet obywatelski oraz
zwigkszy¢ kwote przekazywanych pienigdzy do
Rad Osiedli trzykrotnie. Przeprasza rowniez za
okreslenie Rad Osiedli ,,pudrowanymi trupami”.

Panie Radny, obrazanie ludzi starszych i nazy-
wanie ich ,,pudrowanymi trupami” jest ponizej
godnosci. Jesli takie stowa padaja z ust przed-
stawiciela Pana wyborcow, to ja chcialbym sig
dowiedzie¢, kogo Pan reprezentuje?

Mam nadziejg, iz Radny Michalak spetni swo-
je obietnice (m.in. zwigkszy kwotg przekazy-
wanych pienigdzy do Rad Osiedli trzykrotnie),
w przeciwnym badz razie znaczyloby, ze Radny
Michalak po prostu nie wie, co mowi...



Gabriela Trela-Kilian
Pani Wysokos¢

Byl sobie chtopiec o imieniu Jasio. Uczgszczat
do trzeciej klasy szkoty podstawowej. Bardzo lu-
bil si¢ $miac, byt wesotym, pogodnym chiopcem.
Uwielbial gra¢ w koszykowke, biega¢, uktadaé
puzzle i chodzi¢ do szkoty.

We wrzesniu pojechat ze swoja klasa na wy-
cieczke do Szklarskiej Porgby. Cieszyt sig, ze
bedzie mogt przebywac ze swoimi kolegami
przez caly dzien. Chodzili razem po $ciezkach
gorskich, podziwiali przyrodg i stuchali $piewu
ptakow. Jasio zaprzyjaznil si¢ tez z wiewidrka,
ktoéra miata swoja dziuplg na drzewie koto schro-
niska, gdzie nocowata cata klasa. Zwierzatko to
bardzo lubito orzechy.

Po kolacji Jasio poszedt powiedzie¢ mu ,,do-

branoc” i poczgstowac orzechami, ktore dostat
na wycieczk¢ od swojej mamy. Podszedt do drze-
wa, zawolal: , Basia, Basia” i w tym momencie z
dziupli wyskoczyta wiewidreczka. Podbiegta do
Jasia i chwycila orzeszki. Zaniosta je do swojego
mieszkanka. Wyskoczyta ponownie z dziupli i
przemowita do Jasia ludzkim glosem:
— Dzigkuje, ze mi przyniostes orzeszki. W nagro-
d¢ zaprowadzg ci¢ w takie miejsce, skad zoba-
czysz najpigkniejszy widok catej okolicy — duzo
zwierzat, ptakow, wspaniata ro§linnosé.

Ja$ bardzo sig ucieszyl. Ruszyli razem w dro-
g¢. Wiewiorka skakata z gatazki na galaz, a chto-
piec biegt za nia. Las stawal si¢ coraz rzadszy.
W koncu zobaczyt z daleka, ze droga si¢ nagle
konczy, a za niag widac¢ daleka przestrzen. Zda-
wac by si¢ mogto, ze caly §wiat zjechat w dot. Po
pigciu minutach byli na miejscu. Gdy dochodzit
do urwiska, nagle z dotu zaczgta wytaniac sig ja-
kas$ posta¢. Byta ubrana w czarna suknig, bardzo
chuda, miata dlugi, spiczasty nos, czarne zepsute
zgby. Jasio od razu ja poznat. To byta pani Wy-
soko$¢. Biednemu chtopcu zrobito si¢ goraco.
Serce zaczg¢to wali¢ z olbrzymiga sita. Rece byly
mokre od potu. Zapomniat po co przyszedt. Wi-
dziat tylko ja — pania Wysoko$¢. Bat si¢ bardzo
wysokosci. Miatl wrazenie, ze pani Wysoko$¢
zacznie go ciagna¢ na brzeg urwiska i zrzuci w
przepaéé. Ze ziemia usunie sie spod nég, a on
spadnie w dol. Juz zaczat si¢ odwracac i chciat
uciekac. Ale zobaczyl, ze jego przyjaciotka wie-
wiodreczka siada pani Wysoko$ci na ramieniu i
zaczyna si¢ usmiecha¢, i wcale si¢ jej nie boi.
Maly wedrowiec zatrzymat sig. W tym momen-
cie wiewioreczka odezwata si¢ do niego:

— Jasiu, to jest moja przyjaciotka, pani Wyso-
kos¢. Dzigki jej wspaniatomyslnosci mozemy
oglada¢ to wszystko, o czym ci mowitam.

Chtopiec bardzo si¢ zdziwit. Przetknal $ling
i dalej patrzyt z niedowierzaniem. ,,Jak to? Ta
straszna Wysoko$¢ moze by¢ mita?” pomyslat.
Pani Wysoko$¢ usmiechngta si¢ do niego i po-
wiedziata.

— Jasiu, tak bardzo si¢ cieszg, ze do mnie przy-
szedtes. Styszatam, ze jeste§ mitym, wesotym i
pogodnym dzieckiem. Lubisz bardzo las, zwie-
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rzgta. Podobno masz az trzy psy w domu. i bar-
dzo si¢ lubisz z nimi bawi¢. Czy to prawda?

Jasio nic si¢ nie odzywal, tylko patrzyl na pa-
nia Wysokos¢.

— Opowiem ci troch¢ o sobie. Jestem Wyso-
koscia. Pokazuje $wiat z gory. Znajdujg sie w
roéznych miejscach. Moge by¢ na balkonie, na
tarasie widokowym Patacu Kultury i Nauki w
Warszawie, w punkcie widokowym, lecie¢ sa-
molotem. Bywam tam, gdzie mozna spoglada¢
w dot i podziwiac $wiat z gory. Jestem dumna, ze
mogg to robi¢. Ludzie si¢ mnie trochg boja i jest
mi z tego powodu przykro. Nigdy nie narazam
ich na niebezpieczenstwo. Zawsze sa chronieni.

Ja$ stuchat z otwarta buzia i bardzo si¢ dziwit.
Az w koncu spytat:

— I nic sig nie stanie, jak podejde do ciebie?

— Nic. Widzisz tg barierkg przed soba? Specjal-
nie kazatam ja ustawi¢, zeby ludzie si¢ mnie nie
bali, by czuli si¢ bezpiecznie.

— To ja tez mogg do niej doj$¢ i nic sig nie stanie.
Nie wciagniesz mnie do dotu?

— Nie, Jasiu. Ja tylko cheg ci pokazaé przepigkny
$wiat. Chodz, zobacz.

W tym momencie wiewioreczka zeskoczyla z
ramienia pani Wysokos$ci 1 wskoczyta na ramig
Jasia. Serduszko chtopca uspokoito si¢. Oboje
podeszli do barierki i zobaczyli przepigkny wi-
dok. Jak okiem siggna¢ wida¢ bylo las. Mienit
sig on réznymi kolorami: czerwienia, zotcia, bra-
zem, zielenia, ztotem. Posrodku tej przestrzeni
widoczna byla polanka, przez ktéra przeptywat
strumyk o krystalicznie czystej, niebieskiej wo-

whanw . pplast

dzie. A przy nim mnostwo zwierzat — niedzwie-
dzie, jelenie, tosie, sarny, wilki, lisy, dziki, zaja-
ce. Wszystkie zgodnie pity wodg. Na drzewach
siedzialy sojki, wroble, sokoty, jastrzgbie, sikor-
ki, sroki.

Jasio byl zachwycony tym widokiem.
Usmiechnat si¢ do pani Wysokosci. Juz nie wy-
dawala si¢ taka brzydka. Suknia w promieniach
zachodzacego stonca mienita si¢ ztotem, nos
wrocil do normalnych rozmiaréw, byt krotki, a
zgby I$nily biela. Nawet nie byta juz taka strasz-
nie chuda. Jas usmiechnat si¢ do niej:

— Wiesz, ja juz si¢ ciebie nie bojg, jestes nawet
mita. Muszg ci podzigkowaé, ze mi pokazatas
taki tadny $wiat. Dzigkuje!

Odwrdcit sig do wiewioreczki i powiedzial:

— Wiewiorko, musimy juz wracaé. Moja pani bg-
dzie sie denerwowac.

Pani Wysoko$¢ jeszcze nie chciata zakonczy¢
spotkania z Jasiem. Przemowita do niego:

— Jasiu, chcg cig zaprosi¢ na przelot samolotem.
Z samolotu jeszcze tadniej widac §wiat z gory.
— Bardzo dzigkuje. Juz nie bojg si¢ wysokosci.
Myslg, ze moja mama zabierze mnie na wakacje
nad ciepte morze. Nie bedg wigcej protestowac,
zebysmy lecieli samolotem. Do widzenia i dzig-
kuje.

Jasio grzecznie si¢ uklonit, wzial wiewiorke
na ramig i poszedt z nia z powrotem do kolegdw
z klasy. Po drodze wiewidreczka wskoczyta do
swojej dziupli, a Jasiu wrocit do schroniska. Byt
z siebie bardzo dumny i zadowolony, ze zaprzy-
jaznit si¢ z pania Wysokoscia.
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