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Wielka licytacja

,,Jaka to rados¢ pomagac...”
(ks. Jan Twardowski)

Kazdego roku ponad 1,5 miliona dzieci
na $wiecie umiera z powodu choréb, ktérym
mozna zapobiec poprzez szczepienia przeciw
najpowazniejszym chorobom wieku dziecigce-
go, takim jak: polio, gruzlica, odra, tezec czy
zwyczajna biegunka powodujaca odwodnienie
organizmu.

Zebranie funduszy na ratowanie zycia dzieci
w Sierra Leone, jednym z najbiedniejszych kra-
jOw na $wiecie, stato si¢ gtdéwnym celem projek-
tu edukacyjnego UNICEF ciag dalszy str. 4

czasopismo dostgpne na stronie www.psiepole.com.pl
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Poktosie koledowe

Zaczynamy koncertowaé¢ poza parafia!
...N0, MoZe na razie u znajomych, ale pierw-
sze doSwiadczenia mamy za soba.

Na poczatek kilka faktow.

Nasz trzeci Bozo-narodzeniowy sezon roz-
poczelismy skromnie (mam na mysli repertuar)
— pasterka w Pruszowicach. Potem byty dalsze
wystepy ,,zagraniczne” w ...Brzeziej Lace.

Ks. Zytowiecki przyjat nas (juz po raz 3-ci)
jak zwykle ,,po krolewsku”. W pigknie udeko-
rowanej sali powitata nas Pani Soltys, Przew.
Rady Parafialnej i Klubu Seniora. Smakowali-
$my pyszne pierogi, barszczyk, bigos i ciasta.
Przy kawce wydobywalismy rzewne lub skocz-
ne dzwigki koled, podazajac za wyrafinowanym
brzmieniem organéw muzyka wroclawskiej
opery (ich organista). Tamto popotudnie na
dtugo pozostanie nam w pamigci. Spiewali$my
tez u siebie, w 2-gi dzien Swiat (na sumie) oraz
15 stycznia (w wieczor kolgdowy — prawie caty
repertuar). Wtedy to mieszkancy Pawtowic mo-
gli si¢ nam przyjrze¢ z bliska i podstuchac¢ kto
falszuje”. Bylismy takze u Siostr — tradycyjnie
w Sw. Trzech Kréli i réwniez w Klasztorze za-
konczylismy kolgdowanie w ostatni (mrozny)
niedzielny poranek stycznia.

Teraz rozpoczynamy okres wytgzonej pracy
(szczegolnie dla p. Ani) na sezon wielkanocny
i przez ten czas bedzie o nas cicho z wyjatkiem
18 marca (jest zaplanowana — Msza Sw. w in-
tencji choru).

Moze troche refleksji...

Juz trzeci rok jestesmy ze soba i nie ubywa
nas a przybywa (obecnie 33 osoby). Co nas
trzyma przy sobie, czy tylko chgé artystycz-
nego wyzycia?. Najpierw sprobowali$my, jak
nam to wyjdzie, bo potrzeba istnienia chéru
byla w naszej parafii oczywista (dlugoletnie

choru parafialnego

tradycje i ogromna aprobata ks. Proboszcza).
No i zobaczyli§my, Zze nasze starania zaczyna-
ja przeklada¢ sig¢ na efekty. Staramy sig, a to
wymaga wysitku. Chor zmusza do dyscypliny,
pracy zespotowej, czasem wymaga rezygnacji
z innych rzeczy, uczy pokory, bo jednostka w
chorze nic nie znaczy, a jako cato$¢ osiaga sig
wspaniale rezultaty (wspotbrzmienie). Trochg
tak jak w druzynie sportowej. Chor stal si¢ na-
szym priorytetem. Przychodzimy regularnie,
aby tez nie zmarnowa¢ pracy innych a szcze-
goblnie naszej p. Dyrektor, ktéra pracuje zazwy-
czaj 2-krotnie (a przy trudnych utworach nawet
4-krotnie) dhuzej z kazda grupa gloséw osob-
no. Chece nam si¢ razem $piewac, razem bawic¢
(bo czgsto mamy imprezy). Myslg ze po prostu
...zalezy nam na sobie.

A teraz na wesolo.

Pewna pani stojac pod filarami chéru oznaj-
mita, Ze rozpoznata z osobna kazdy meski glos
podczas wystgpu. Nie wiem tylko czy z po-
wodu ich niktej liczebnosci czy doskonatego
shuchu czy tez z osobliwego upodobania. Rze-
czywiscie, mg¢zczyzn w chorze mamy za mato
(4-tenory, 5-basoéw). Kazdy meski glos jest ,,na
wagge zlota”, wigc kiedy nasi ,,chlopcy” stana
na podium ubrani w muchy, pusza si¢ jak ogon
pawia i wysilaja jak koguty. Wygladamy przy
nich jak plaga myszek — popiskujacych (13
soprandw) i smecacych (11 altéw). Przydatby
si¢ im kto$§ na wsparcie, no nie zeby im utrze¢
nosa, ale by nie ,,potozy¢” utworu, kiedy ... z
nielicznych przyjdzie niewielu (z przyczyn od
nich niezaleznych). Panowie!, odwagi!, ser-
decznie Was zapraszamy!. Mozecie by¢ elita
choru, jeszcze nie jest za po6zno, bo wihasnie
rozpoczynamy nowy sezon.

Chorzystka
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Zima to czas, kiedy w zbiornikach
wodnych  nastepuja  procesy  gnilne.
W czasie mrozow, gdy tafla wody skuta jest
lodem, dzi¢ki czemu wymiana gazow nie na-
stepuje, dostep tlenu do wody jest rowniez
niemozliwy. Aby poprawi¢ warunki Zycia
roslin i zwierzat mieszkajacych w stawach
i jeziorach, robi si¢ przereble. Dzigki nim
powietrze dociera do roslin i ryb.

Po wykonaniu przergbla, konieczne jest
zabezpieczenie go, by unikna¢é wypadku
— zwykle $miertelnego z uwagi na mrozy — do
jakiego moze dojs¢, jesli zwierze lub cztowiek
chodzacy po lodzie wpadnie do zimnej wody.
Przy bardzo niskich temperaturach woda za-
marza szybko, wigc przergbel nieoznakowany
z cienka warstwa lodu, szczegélnie gdy do-
datkowo zasypany jest $niegiem, moze stac
si¢ straszng pulapka. Dlatego niezbedne jest
oznakowanie takiego miejsca. Zwykle robi sig
to przy pomocy pionowo ustawionych ptyt z
wycigtej tafli dookota otworu, albo przy pomo-
cy Scietych gatezi wokot obrysu przergbla.

IV o o

wykonywata oznakowane przergble. Jednak,
ze wzgledu na szybkie zamarzanie powierzchni
wody w przereblu (kilka godzin), postanowita
dotlenia¢ wode jeziora mechanicznie. Przy
ulicy Jeziorowej zostato zainstalowane w celu
proby pierwsze urzadzenie. Na wiosng, po sto-
pieniu lodu, planuje si¢ umiesci¢ kilka punk-
tow napowietrzania, w miejscach glgbszych,
gdzie dodatkowe dotlenienie jest niezbgdne w
celu oczyszczenia wody oraz napowietrzania
jej podczas zimy.

UWAGA! W miejscach napowietrzania
woda nie zamarza. Dodatkowo na styku
wody i lodu, grubos¢ ludu jest mniejsza i
jest on kruchy. Nalezy wiec zachowa¢é bez-
pieczng odleglo$¢ od kranca lodu — najlepiej
kilku metréw.

W nastgpna zime, korzystajac z tego faktu,
moze na $rodku stawu, wydzieli¢ kapielisko
dla morsow? Drewno na pomostach zostanie
wymienione na wiosng — jest gotowe.

(RO)



Pomagajmy przez Caritas

...”Ubogich zawsze mie¢ bedziecie”— te
slowa Chrystusa do dzi§ zadziwiaja aktu-
alnos$cia. A ze o nich pami¢tamy w naszej
parafii , §wiadcza regularne zbidrki zespotu
»Caritas” w kazda 3-cia niedziel¢ miesiaca,
pod hastem ,,Kielich Rodziny i Zycia”.

Zespot zostat zatozony w2000 roku z
inicjatywy ks. J. Zytowieckiego. Przez 6 lat
przewodzita mu p. Maria Sojda, ktora wraz ze
swoja grupa wktadata wiele serca i wysitku w
jego funkcjonowanie. A byly to trudne czasy
transformacji, wiele osob tracito pracg i lista
potrzebujacych byta duza. Obecnie w zespole
pracuje pig¢ 0sob a przewodniczy mu ks. Pro-
boszcz. Na liscie ofiarodawcow mamy ok. 50
0s0b, $rednia miesigczna zbidrka z ostatniego
roku wyniosta 1200 zt. Lista korzystajacych ze
statej pomocy ustabilizowata si¢ na poziomie
10 0s6b. Z pomocy korzystaja osoby niepel-
nosprawne, wielodzietne, rodzice dzieci wy-
magajacych dlugofalowego leczenia, osoby
znajdujace si¢ w krytycznej sytuacji. Z uwagi
na szczuptos$¢ srodkoéw nie jest to pomoc wy-
starczajaca ale chociaz czg§ciowo pokrywa-
jaca potrzeby. Trzeba przyznaé, ze osoby ob-
darowywane wyrazaja swa wdzigczno$é przez
podzigkowania oraz pomoc w pracach przy
kosciele takich jak sprzatanie terenu, przyno-
szenie kwiatow, pomoc w dekoracji.

W okresie wielkanocnym organizowane sa
zbidrki zywnosci podczas $wigcenia pokarmow.
Jeste$Smy zbudowani ofiarnoscig naszych para-
fian, dzigki ktorej obdarowujemy ok. 30 osob.

Co roku w auli Papieskiego Wydziatu Teo-
logicznego odbywa si¢ Zjazd Parafialnych
Zespotow Caritas Archidiecezji Wroctawskiej,
w ktorej uczestniczy nasz zespot. Zjazd rozpo-
czyna si¢ Msza Sw., ktorej w tym roku prze-
wodniczyt bp. A. Siemieniewski. Zostalismy
poinformowani o nast¢pujacych sprawach:

1. Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zbid-
rek artykutlow zywnosciowych w sklepach
lub supermarketach w ramach ogdlnopolskiej
akcji Caritas. Pierwsza zbiorka odbgdzie sig
w dniach 16-17 marca, nast¢pne we wrzesniu
i grudniu. Proponujemy market ,,.Dino” lub
,,Biedronke”. Jezeli dyrekcje sklepéw wyraza
na to zgodg, na odpowiednio oznakowanych
stanowiskach przyjmowana bedzie zywnos¢,
ktora rozdysponujemy posrod naszych parafian
1 siéstr zakonnych.

2. Caritas wroctawski oferuje do sprzedazy ptytg
CD z nagraniami muzycznymi Ks. Pawta Szer-
lowskiego. Cena ptytki wynosi 20 zt (5 zt dla
Caritas w parafii, 15 zt dla Caritas Wroctaw).

3. Caritas zaprasza na bezptatny koncert nie-
widomej utalentowanej Katarzyny Nowak (gi-
tara i $piew wraz z promocja jej ksiazki auto-
biograficznej). Bedzie mozna naby¢ ptyte CD z
jej nagraniami. Wystep odbedzie si¢ w klubie
NOT 9-tego marca o godz. 18-stej.

4. Istnieje mozliwo$¢ adopcji na odleglosé
dziecka z Indii, z ktérym bedzie mozna utrzy-
mywac kontakt przez internet. Na utrzymanie
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dziecka nalezy wptaca¢ kwotg 100 zt miesigcz-
nie. Adoptujacymi moga by¢ osoby prywatne
lub organizacje koscielne.

Informujemy Was Drodzy Parafianie, ze
sktadki na ,,Kielich Rodziny i Zycia” mozna
réwniez przekazywaé p. Jadwidze Dolot lub
na tacy w kopercie z napisem ,,Caritas”. Zesp6t
pozostaje do Waszej dyspozycji we wtorek po
kazdej zbidrce (po 3-ciej niedzieli) w godz.
18:30-19:30. Prosimy o dostarczanie infor-
macji na temat osob potrzebujacych pomocy.

Na zakonczenie pragniemy wyrazi¢ wdzigcz-
no$¢ wszystkim naszym ofiarodawcom, oso-
bom pomagajacym przy zbidrkach i rozdy-
sponowaniu darow.

Bog zapta¢ Wszystkim Ofiarodawcom i Para-
fianom w imieniu Parafialnego Zespotu Caritas,

Zdzistawa Owoc

Napowietrzanie wody

Powtarzamy informacj¢ na temat na-
powietrzania jeziora, ktéra ukazala si¢ w
pprzednich wydaniach ,,Pawlowic”. W tej
sprawie zostalo przekazane pismo do Urze-
du Miasta i Zieleni Miejskiej — niestety bez
rezultatow.

Znaczenie tlenu

Podstawowe znaczenie dla funkcjonowania
i zycia organizméw wodnych ma tlen rozpusz-
czony w wodzie, ktory pochodzi z atmosfery
oraz fotosyntezy przeprowadzanej przez rosli-
ny, przy udziale $wiatta. Jednak w wigkszoS$ci
przypadkow jest on niewystarczajacy, dlatego
tez trzeba go dostarcza¢ do wody w sposob
sztuczny.

Skutki niedotlenienia wody:

» zakwity glonéw (szczeg6lnie
grozne — sinicowe). Zmniejsza-
ja one przezroczysto$¢ wody,
wydzielaja toksyny powodujace
zty smak i zapach wody. Ogra-
niczaja ilo§¢ tlenu (02) powo-
dujac przyduchy, co z kolei pro-
wadzi do masowych $nig¢ ryb;

* obumieranie roslinnosci za-
nurzonej na skutek wzrostu

2

pierwiastkow biogennych,

« strefa przydenna zostaje odtleniona i tworza
sie tam warunki beztlenowe,

» warunki beztlenowe sprzyjaja zachodzeniu
takich proceséw jak: denitryfikacja, amonik-
fikacja, czy wreszcie powstawanie metanu i
siarkowodoru,

» uruchamiane zostaje wewngtrzne nawoze-
nie jeziora — z osadow dennych w warunkach
beztlenowych nast¢puje uwalniane znacznych
fadunkoéw fosforu, co jeszcze bardziej wzmaga
proces eutrofizacji na dnie zbiornika zaczynaja
gromadzi¢ si¢ muly, co prowadzi do zmniej-
szania si¢ jego glebokosci, a ostatecznie do
przeksztatcenia sig zbiornika w bagno lub tor-
fowisko.

'. akwatech )

Korzysci ze stosowania systeméw
napowietrzania drobnopecherzykowego
w hodowli ryb:

* w lecie dotleniaja wodg i nie dopuszczaja do
letniej przyduchy

e w zimie powoduja powstanie naturalnych
przergbli nad kazdym zestawem i nie dopusz-
czaja do przyduchy zimowej

* poprawiaja jako$¢ wody

* powoduja przewentylowanie wody oraz
wzrost zawartosci tlenu

* pomagaja rybom w czasie przyduchy

* oszczedzaja energig

* pozwalaja na dowolne rozmieszczenie ele-
mentéw na obiekcie

« charakteryzuja si¢ matq awaryjnoscia

* nie ulegaja korozji

* moga pracowac okresowo

* ograniczaja prace montazowe i demontazowe

tekst pochodzi ze strony
www.akwatech.pl



Dziec1 a telewizja 1 komputer

Roznie si¢ méwi o oddzialywaniu telewizji
i komputera na dzieci. Najcze$ciej jednak
W sensie negatywnym, mniej pozytywnym.
I wlasnie o tym chcialbym napisa¢ pare stow,
aby uswiadomi¢ rodzicom wage problemu.
Problemu, z ktérego by¢ moze nie do konca
zdaja sobie sprawe. Z mediow papierowych,
a przede wszystkim elektronicznych tego si¢
nie dowiedza. Bo przeciez nie beda one go-
dzi¢ same w siebie, gdyz buduja swoja pote-
ge miedzy innymi na ludzkiej niewiedzy.

Ot6z, prowadzone od wielu lat w Stanach
Zjednoczonych i innych krajach Zachodu ba-
dania wykazatly, ze nadmierne ogladanie te-
lewizji 1 zbyt dlugie godziny spedzone przed
ekranem wywoluja u dzieci wiele negatyw-
nych skutkéow. Przede wszystkim rodza nad-
pobudliwo$¢ i trudnosci z koncentracja. Bo
szybki potok obrazow (czgsto kilka obrazow w
jednej sekundzie) uszkadza zdolno$¢ skupienia
uwagi. Bombardowanie dzwigkiem i szybko
zmieniajacym si¢ obrazem atakuja mozg dziec-
ka, ktore nie jest w stanie nadazy¢ za akcja.
Nastepuje potgzne poddanie si¢ sensorycznej
i emocjonalnej stymulacji. Dlatego nadmierne
ogladanie telewizji zmienia struktur¢ moézgu
dziecka. Pamigtajmy, ze gtdéwnym narz¢dziem
telewizji jest obraz, a nie stowo. Stad u ,,dzieci
telewizyjnych” nastgpuje zanik umiejgtnosei i
potrzeb jgzykowych lub ich ograniczenie.

Glownymi narzedziami myslenia kazdego
cztowieka (w tym takze dziecka) jest jezyk,
jakim si¢ postuguje i zdolno$¢ koncentracji.
A jes$li sa one ograniczone przez nadmierne
czasowo ogladanie telewizji przez dziecko, po-
woduje to nieumiejetnos¢ jego myslenia i roz-
wigzywania probleméw. Stan taki mozna na-
zwaé stanem powaznego zagrozenia umyshu i
intelektu dziecka. Dotyczy to takze zaniku wy-
obrazni, ktéra odgrywa w umystowosci dziecka
bardzo wazna rolg. Telewizja i pokazywane w
niej obrazy ,,zabijaja” potrzebg wyobrazni, bo
tg rolg spetnia juz ona sama — to jej najwazniej-
sze zadanie. W telewizji nadto wazne jest tylko
tu 1 teraz”, co powoduje u dziecka nieumie-
jetno$é przewidywania konsekwencji swoich
czyndw 1 zachowan. Oczywiscie telewizja i
jej pochodne to wytwory masowej kultury, a ta
powoduje lenistwo umystowe i nawyk biernej i
bezkrytycznej jej konsumpcji. Takim tez powo-
li staje si¢ dziecko jako uczestnik i ,zjadacz”
pop kultury, jakim jest telewizja. Warto wigc
odciagna¢ dziecko od ekranu telewizora, ogra-
nicza¢ do minimum jego ogladanie i przesiady-
wanie przy nim godzinami. Bo moze (i zwykle
tak jest) nastapi¢ obnizenie wynikow w nauce,
na ktora juz nie starcza czasu albo ma sig go
zbyt mato. Telewizja sprzyja takze wzrostowi
niecierpliwosci u dziecka. Szybkie popadanie
w nudg, oczekiwanie gratyfikacji bez prawie
zadnego wysitku (dzieci przyzwyczajaja sig
szybko do nagréd w zenujaco tatwych kon-
kursach telewizyjnych), to czgsta telewizyjna
codzienno$é¢. To potrzeba ciaglej zewngtrznej

stymulacji i nastawianie si¢ tylko na rozrywkg.

Poré6wnywanie swojego wygladu z tym lan-
sowanym w telewizji powoduje niezadowole-
nie z wlasnego wizerunku, co czgstokro¢ pro-
wadzi do zaburzen w jedzeniu i depresji. Sa one
wynikiem tego, co obserwuje si¢ w telewizji, a
konezy nierealistycznymi, czgsto niezdrowymi
,»0siagami” poprzez anoreksj¢ lub stosowanie
sterydow, a dotyczy ogélnie wygladu i urody.
Takze niezadowolenie z dotychczas posiada-
nych rzeczy, ktore celowo jest podsycane przez
reklamy (dzieci o wiele tatwiej ulegaja oddzia-
tywaniu i nachalnosci reklam telewizyjnych i
zanudzaja rodzicow prosbami o kupno réznych
drogich i niepotrzebnych rzeczy).

Od telewizji zaczyna si¢ u dzieci zanik
wrazliwo$ci, znieczulenie na cudzy bol i
krzywde w realnym Zyciu, a nawet cynizm
i demoralizacja.

»lelewizyjne dziecko” ogranicza swoje
kontakty z rowiesnikami i pogarszaja sig¢ jego
stosunki z cztonkami rodziny. Nastgpuje takze
obnizenie umiejgtnosci spotecznych i wskazni-
kow inteligencji emocjonalnej. Takiemu dziec-
ku brakuje czasu i chgci na inne zajgcia (np.
na sport, czytanie, wlasna tworczos¢, rozmowy
itd.). U chlopcow rodzi si¢ sktonnos¢ do po-
stawy macho, agresji i pogardy dla kobiet. A u
dziewczynek — cynizm, apatia lub agresja oraz
przyzwolenie na bycie traktowana jako obiekt
fizycznego pozadania.

Pamigtajmy, ze telewizja (lub siedzenie
przy komputerze albo w internecie) uzaleznia
podobnie jak narkotyk, bo potrzebne sa coraz
wigksze dawki coraz mocniejszych wrazen.
Nastgpuja tez zaburzenia w rozwoju fizycznym
dziecka z powodu dhugotrwalego unierucho-
mienia przed ekranem, braku ruchu i ¢wiczen
rozwijajacych mata i duza motorykeg oraz row-
nowagg ciala. Nie mowiac juz o krétkowzrocz-
nosci (patrzenie na dwuwymiarowa ptaszczy-
zng ekranu jest szczegolnie niekorzystne dla
malych dzieci, ktorych oko jest przystosowane
do widzenia trojwymiarowego). Podobne kon-
sekwencje ma nadmierne korzystanie z kom-
putera i internetu. Ponadto u dziecka rodza si¢
réznego rodzaju lgki i fobie. Ale i pesymizm,
niepokdj i nieufnos¢. Nastgpuje wzrost agre-
sji, okrucienstwa i sklonno$¢ do dziatalnosci
kryminalnej, a w przyszto$ci — sktonnosé¢ do
maltretowania wlasnych dzieci. Amerykanska
Akademia Pediatrow uznala, ze dzieci do dru-
giego roku zycia nie powinny mie¢ zadnego
kontaktu z telewizja. Dla starszych dzieci (tak-
ze nastolatkow) zaleca si¢ ogladanie telewizji
nie wigcej niz dwie godziny dziennie (lacznie
na telewizjg, gry wideo i korzystanie z kompu-
tera). Przeswiadczenie rodzicow o ksztattujacej
roli telewizji, jak wida¢ z powyzszego, ktoci
si¢ z wynikami badan naukowcow. Twierdza
oni, ze ,telewizyjne dzieci” nie beda umia-
ly zdobywaé glebszej wiedzy, gorzej opanuja
umiejgtnos$¢ czytania, trudniej im bedzie od-
rézniaé rzeczywistos¢ od fantazji i postugiwaé

si¢ wyobraznig. U matych Telemandéw pojawi
si¢ takze wigcej lgkow, beda niespokojni i bar-
dziej sktonni do agres;ji.

Warto wigc zredukowa¢ liczbg godzin spe-
dzanych przez dzieci przed ekranem telewizyj-
nym i wspdlnie z nimi wybra¢ kilka progra-
mow, np. trzy w tygodniu: madre, rozwijajace
lub przynoszace rozrywke¢ na wysokim pozio-
mie. Nalezy towarzyszy¢ dzieciom podczas ich
ogladania, wyjasnia¢ lub komentowaé niezro-
zumiate treSci, czasem porozmawiaé z nimi
dhuzej po ich obejrzeniu, by upewni¢ sig, czy
wszystko zrozumiaty. Czgste uzywanie przez
dzieci komputera sprawia, ze pisza one recznie
niestarannie 1 nieczytelnie, nie ¢wicza korelacji
reka-oko, nie staraja si¢ zapamigta¢ ani stoso-
wac regut ortograficznych, gdyz komputer sam
poprawia bledy.

Dotaczam tez do tego ostrzegajacego tekstu
wiersz na temat ogladania przez dzieci progra-
moéw o duzym natgzeniu agresji i okrucienstwa.
Warto z niego wyciagnaé dla siebie odpowied-
nie wnioski.

(KB)

Wiestawa KARNACKA-DEC
MALY TELEWIDZ

Mam trzy latka, trzy i pol,
brodq siegam ponad stol.
Siedze przed telewizorem,

poki oczka nie rozbolg

i ogladam, co sie da,

nawet gdy to diugo trwa.

Rano, w bajce o kroliku

— kaczka robi mnostwo krzyku,
a gdy ktos jq walnie: tup!

— to odpada kaczce dziob.
Kogut toczy wojne z psem
(Zaden z nich nie wygra, wiem),
ale fajna bijatyka,

piora lecq, gra muzyka!

Przy obiadku zerkne sobie

— Conan sie rozprawia z wrogiem,
Barbarzyrnca mieczem trach!

— juz sie glowa turla w piach.
Zjadam wszystko z talerzyka,
patrzqc, jak krew z wroga sika.
Wieczorem obejrze za to

., Park Jurajski” z moim tatq

— styszatem, ze dinozaury

kilka osob tam pozarty.

Bo ja lubie sceny mocne,
jestem w koncu sporym chiopcem!
A jak bede duzy catkiem,

kupie do bejsbola patke

i pokaze wszystkim wam,

ze sie tez na walkach znam.



Wielka licytacja

dokonczenie ze strony 1.

,»Wszystkie kolory $wiata”, do ktorego przystapi-
fa nasza szkota.

W drugim tygodniu nowego roku uczniowie
wszystkich klas zapoznali si¢ z zasadami projek-
tu. Podczas zimowych ferii i tuz po nich, wedtug
oryginalnych szablonow, szyli lalki-szmacianki
(kt6z z nas ich nie pamigta?), a nastgpnie projek-
towali dla nich stroje. Dzigki dziecigcej wyobraz-
ni powstato 28 prawdziwych dziet sztuki — prze-

pieknych lalek w strojach z
réznych stron $wiata, ktore
nie tylko zachwycaty po-
mystowoscia, ale wzrusza-
1y, bo byly darem serca i z
serca.

Najbardziej emocjonu-
jace bylo jednak podsu-
mowanie projektu. W dniu
tzw. wywiadowki (9 lutego)
szkolny korytarz wypel-
nit si¢ rodzicami, ktorzy
okazujac wielkie serca, nie szczedzac pienigdzy,
robili wszystko, by lalki trafity wlasnie do nich.
Oferta przebijata ofertg... Emocje byly wielkie,
zwlaszcza gdy wazyt si¢ los Romka w stroju za-
wodnika (a moze kibica) EURO 2012. To wlasnie
wtedy padt rekord zbiorki — 130 ztotych.

Dzigki hojnosci darczyncoéw zebralismy 1718
zlotych, ktore zostana przekazane na konto UNI-
CEF. A jezeli bedziemy pamigtac, ze kazde 10 zt z
tej zbiorki pozwala na zakup szczepionek ratuja-

cych zycie jednego dziecka w Sierra Leone, to...
Szanowni Panstwo! Kochane Dzieciaki! Po raz
kolejny udowodniliscie, ze pomaganie moze by¢
nie tylko pozyteczne, ale i przyjemne, ze mozna
tak wiele za tak niewiele. Wierzymy, ze udziat w
tym projekcie byt dla wszystkich niezapomnia-
na, bo spontaniczng i autentyczna, lekcja dobra i
zyczliwosci i po prostu DZIEKUJEMY.

Dorota Majk, Malgorzata Wojcik

Osobisty‘wyb(’)r

Starsi pamigtajg czasy, kiedy gazety, radio
i telewizja mowily ,,jednym glosem”. Oczy-
wiscie, uzgodnionym i zatwierdzonym przez
okreslone gremia, czyli partyjna propagan-
de¢. Zeby dowiedzie¢ sig, jak wyglada praw-
dziwa (i przeczuwana intuicyjnie) rzeczywi-
stos¢ polityczna, trzeba bylo nastawi¢ radio
na ,,Glos Ameryki” lub ,,Wolng Europe”.

Nie przeszkadzaty nawet trzaski i wycia za-
ghluszarek. Chodzito bowiem o prawdg, ktora
starano si¢ na wszystkie sposoby zafatszowac.
Jak to si¢ wszystko zakonczylo, dobrze wie-
my. Minglo przeciez ponad 20 lat od momentu
pierwszych wolnych wyboréw i transformacji
ustrojowej. Juz wigcej niz trwata wolna i nie-
podlegta IT Rzeczpospolita, z ktérej dorobku
czerpiemy do dzisiaj. W dziedzinie kultury
dorobku wielkiego i niepowtarzalnego, kto-
rego poréwnanie z dzisiejszym rodzi uczucie
zasmucenia. Nie mowiac juz o dokonaniach
politycznych i niepodlegtosciowych. Owcze-
sne spoteczenstwo wychowane bylo w szacun-
ku do tradycji i przesztosci, co zaowocowato w
okresie wojny i okupacji patriotyczng postawa
spoteczenstwa wobec najezdzcy hitlerowskiego
i sowieckiego. Okres komunistycznego PRL-u
przekreslit przedwojenne idealy. Jedyna partia
rzadzaca z moskiewskiego nadania w ,,imieniu
Iudu pracujacego”, thumita wszelkie demokra-
tyczne zapedy (takze zbrojnie). W okresie ,,So-
lidarnoséci” mowito sig, ze telewizja ktamie i
ignorowato si¢ spreparowane wiadomosci prze-
kazywane przez ,,Dziennik Telewizyjny”. W
czasie stanu wojennego bojkotowali telewizje
aktorzy, demokratycznie my$lacy dziennikarze
i politycy. Zreszta wszyscy inaczej myslacy zo-
stali wyrzuceni (zweryfikowani, méwiac eufe-
mistycznie) z prasy, radia i telewizji.

Po 1989 roku nastapit czas ,,wolnosci stowa”.
Bo do glosu doszta dotychczasowa opozycja
antykomunistyczna. Takze koncesjonowana
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w PRL-u prasa katolicka mogta rozkwitnac, a
Kosciot glosi¢ swobodnie swoje idee i pogla-
dy. W tym czasie zaczeta dziata¢ ogoélnopolska
radiostacja, nadajaca swoje programy z Toru-
nia, o nazwie Radio Maryja. Do dzisiaj jest to
najchetniej stuchana (i majaca kilka milionow
wiernych shuchaczy) katolicka rozglosnia.
Zreszta, od poczatku nielubiana przez tzw.
elite, ktorej wydaje si¢ do dzisiaj, ze wszystko
wie najlepiej i probuje narzucac¢ swoje poglady
calemu spoteczenstwu, ksztattowac jego swia-
topoglad, mocno zateizowany. ,,O$wiecac”
spoteczenstwo, wskazywa¢ mu to, co ma czy-
tac, ogladac i jak myslec, a co odrzuca¢ i uwa-
za¢ za niestuszne, przasne i zacofane. Radio
Maryja i atakowanie go przez owe ,,08wieco-
ne” i najmadrzejsze (we wlasnym mniemaniu)
»elity”, stato si¢ czyms, co mialo §wiadczy¢ o
,,nowoczesnym” mys$leniu, o ,,demokratyzmie”
pogladdéw. Zapominaja (a moze nie chca tego),
ze kazdy z nas ma prawo mysle¢ inaczej, in-
dywidualnie, a nie stadnie, czy tak, jak méwia
w telewizji lub jak pisza w prasie. Pluralizm i
tolerancja — to sa wyznaczniki prawdziwej de-
mokracji. Radio Maryja i jego stuchacze maja
prawo do gloszenia i propagowania swoich
pogladow, bo zyja posrdd nas, sa naszymi zna-
jomymi, czgsto bliskimi i w niczym nam nie
zagrazaja. Ataki, oSmieszanie, kpiny z czyichs$
pogladdw, takze, a moze przede wszystkim, re-
ligijnych — jest wyrazem nietolerancji i nie ma
nic wspolnego z (niby) ,,nowoczesnym” my-
$leniem. Radio Maryja i jego tworca, a takze
dyrektor, jest klasycznym przyktadem ofiary
nietolerancji. Opanowane przez owe nadgte i
egocentryczne ,.elity” media, ktorych stucha-
my, ktore ogladamy lub czytamy, dbaja tylko o
wlasny image, nie znosza innego zdania, narzu-
caja swoj sposOb myslenia i atakuja tych, kto-
rzy mysla i postgpuja inaczej. Jesli stuchamy
czy ogladamy tylko te media, ktore ,kreuja”
wizerunki nieprawdziwe lub perfidnie wyszy-
dzaja okreslone osoby, bezmyslnie, bez spraw-
dzenia, czy jest to zgodne z prawda, ulegamy

zaczadzeniu, bezmyS$lnemu przyjmowaniu ste-
reotypoéw. Czgsto przekazujemy je dalej. I na
przyktad, gdy potrzebna jest akcja w obronie
Radia, bo dzieje si¢ mu krzywda, nic nas nie
obchodzi. Podobnie jest z instytucjami czy or-
ganizacjami, ktore si¢ chce wykluczy¢, znisz-
czy¢, wymazaé z zycia publicznego. Szuka si¢
roznych pretekstow, aby to zrobié, nie zawsze
zgodnie z prawem i obowiazujacymi regutami.
Tak si¢ dzieje z Telewizja Trwam, ktora jest
sola w oku ,.elit”, o ktorych pisalem wyzej. Bo
to JEDYNA w Polsce telewizja o orientacji ka-
tolickiej i propagujaca ideaty chrzescijanskie.
A liberalno-lewicowa opcja rzadzaca Unig Eu-
ropejska ignoruje lub odrzuca wartosci chrze-
Scijanskie. U nas dzieje si¢ podobnie w opano-
wanych przez owe ,.elity” mediach. Poniewaz
przechodzi si¢ (jak na caltym $wiecie) na tele-
wizjg cyfrowa, znalazl si¢ dobry pretekst, aby
Telewizji Trwam nie da¢ zgody na umieszcze-
nie jej w pakiecie platformy cyfrowej. Bo nie
spetnia okreslonych norm i kryteriow, co nie
jest prawda, ale wymyslem tych, ktorzy za cy-
fryzacje odpowiadaja. Kazdy bowiem pretekst
(takze domniemany i wymyslony) jest dobry,
aby kogo$ (lub co$) upupic¢, mowiac jezykiem
Witolda Gombrowicza z ,,Ferdydurke”, jego
najbardziej znanej powiesci.

Istnieje co§ w rodzaju spolecznej ,.instytu-
cji”, jaka jest zbieranie podpisOw w obronie ja-
kiej$ osoby lub organizacji albo zespotu ludzi.
Bo ewidentnie grozi jej zniszczenie, wyelimi-
nowanie. KRZYWDA.

Zlozenie swojego imiennego podpisu
pod takim protestem jest wyrazem naszej
uczciwosci, niezgody na dziejace si¢ ZLO,
na solidaryzowanie si¢ z kim§ (lub czyms)
KRZYWDZONYM. To takze nasz OSO-
ISTY WYBOR, opcja WOLNOSCIOWA,
czy raczej PROWOLNOSCIOWA, bycie
soba, a nie emanacja stadnego myslenia i nie
swojego echa.

Krzysztof Bauer



Niebezpieczna zima

Alkohol szkodzi a nawet moze by¢ przy-
czyna $mierci, te stowa mogty si¢ sprawdzic¢
w przypadku mezczyzny, ktéry ,,zmegczony”
w sobote 4 lutego 2012 okoto 10:20 potozyt
si¢ na chodniku przy jednej z gtéwnych ulic na
os. Pawtowice . Nie byloby w tym nic dziw-
nego gdyby nie tak niska temperatura, byto
wowczas — 14 stopni C. Dziwna jest reakcja
przechodzacych i przejezdzajacych obok leza-
cego czlowieka. Kilka czy nawet kilkanascie
pojazdow, ktoére mingly lezacego z ktorych
zaden nie wykazal zainteresowania i troski o
lezacego. W tym wypadku lezacym na mrozie
byta osoba nietrzezwa ale gdyby osoba ta byta
chora? Niemniej nie ma to znaczenia, na ziemi
lezal Czlowiek. Przy tak niskiej temperaturze
kilka godzin w bezruchu moze spowodowaé
zatrzymanie akcji serca i $mier¢.

Po zgloszeniu na telefon alarmowy 112
zostalem poinformowany, ze takimi przy-
padkami zajmuje si¢ Straz Miejska z ktora
po kilku minutach zostatem polaczony. Tutaj
zapytano mnie czy osoba lezaca jest chora

czy nietrzezwa, na takie pytanie nie potrafi-
tem odpowiedzieé, a glos w stuchawce poin-
formowal mnie, ze taczy mnie z pogotowiem
ratunkowym . Tu rdwniez rutynowe pytania i
informacja o wystaniu ekipy ratunkowej. Po
okoto 20 min. przyjechata grupa ratownikéw

Apel do wszystkich ludzi dObI’G_] woli

W mrozny sobotni wieczor 4 lutego w Pustko-
wie Zurawskim pod nieobecno$é domownikow
doszto do pozaru mieszkania 5-osobowej rodzi-
ny mojej kolezanki ze szkoty $redniej — Matgo-
si Porochonskiej. Spalit sig prawie caty dorobek
ich zycia. Na dodatek wygasta niedawno polisa
ubezpieczeniowa, ktorej przypadkowo nie prze-
dtuzyli. Cala rodzinka zostata bez dachu nad glo-
wa. Potrzebne sa pilnie materiaty budowlane do
remontu, by mogli znéw zamieszka¢ we wlasnym
mieszkaniu.

Jesli kto§ z Panstwa moze pomodc i ich wes-
przec, serdecznie zapraszam. Pilnie potrzebne do
remontu materialy umieszczone sa na ponizszej
liscie. Podajg tez bezposredni kontakt telefonicz-
ny do poszkodowanej: 513-137-944, by zweryfi-
kowac¢ aktualne potrzeby.

— regips zwykty -40szt.

— regips zielony — 3szt.

— profile sufitowe glowne — 40szt.

— cement 20 workow

— tynk cementowo wapienny — 20 workow
— gips maszynowy — 25szt.

— gips szpachlowy szary — 10 workow

— gips szpachlowy biaty, gtadz — 10 workow

i

Zdjecie po pozarze jednego z pomieszczen

-

‘ r

— katowniki aluminiowe 3m — 30szt.
— farba biata — 40 litrow
— farba r6zne kolory — 70 litrow
— podktad, folia do podktadu, panele — 70 m2
— listwy przypodtogowe — 100 m2
— drzwi pokojowe — 2 szt.
— drzwi tazienkowe — 1 szt.
— drzwi wejsciowe — 1 szt.
— kafelki kuchenne — 5 m2
— kafelki tazienkowe — 20 m2
— kabina, umywalka, toaleta
— baterie tazienkowe
— zlewozmywak
— 3 grzejniki
—rurki do centralnego ogrzewania:
ok. 100m ,,15”, 70m”18”,30m ,,22”+ otulina
— 10 wlacznikéw oswietlenia

— 30 gniazdek
—kable ,,1,5” - 300 m
—kable ,,2,5” — 300 m

—rozdzielnia i zabezpieczenia

To sa najbardziej potrzebne artykuly, by zro-
bi¢ remont i wréci¢ do domu. Najblizsza rodzina
udzielita im schronienia i udostgpnita pokd] w
swoim mieszkaniu. Rodziny kolegéow zakupily
synowi Gosi ubrania na zmiang. Gdyby kto$§ z

medycznych a po chwili rowniez radiow6z
policji, ktory zabral jeszcze zyjacego mezezy-
zng. Pisze si¢ ostatnio o wielu przypadkach
$mierci spowodowanej zamarznigciem, w tym
przypadku w biaty dzien w centrum osiedla
podobna tragiczna sytuacja mogla spotkac¢
cztowieka bez wyobrazni.

Tekst, zdjecia: Jerzy Szachnowski

Panstwa chciat udzieli¢ pomocy pienig¢znej poda-
j¢ dane konta bankowego:

Jakub Porochonski

ul. Kolejowa 26/6, Pustkow Zurawski
55-040 Kobierzyce

PKO BP 50 1020 5558 1111 1816 5120 0011
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Dokument potwierdzajacy zdarzenie

Osoby, ktore przed udzieleniem pomo-
cy, chcialyby uzyska¢ dodatkowe informa-
cje, proszone sa o kontakt z poszkodowana
— Malgorzata Porochonska, tel. 513-137-944 lub
z osoba na Pawlowicach — autorka artykuhu,
tel. 606 99 8060

Z gbry dzigkujg w imieniu Gosi

za okazang pomoc,
Beata Oziemblowska



Bez z wyobrazni

Znajoma opowiedziata mi historig kociego
losu. Pewnego mroznego poranka wychodzac
do sklepu, zobaczyla pod drzwiami obce-
go kota, ktory przebieral nogami, miauczat z
glodu i chlodu i lito§ciwie si¢ w nia wpatry-
wat. Zrozumiata, o co chodzi, wpuscita go do
srodka, nakarmita i tak juz zostalo, mimo ze
w domu rezydowaly dwa wlasne koty. I jak
wylewnie stwierdzita, jest to najlepszy, najpo-
rzadniejszy kot ze wszystkich, jakie miata do
tej pory. Zwierzg potrafi si¢ odwdzigczy¢ za
okazane serce. Wiosna sasiad z nutka wyrzutu
w glosie oznajmit jej, ze widzial u niej swojego
kota. Jezeli jest panski, moge odda¢. Ale kotu
ani w glowie byto wracaé¢ do swojego ,,dobrego
pana”, ani pan chcial go przyjac¢ z powrotem.

rys. http://efkaikoty.blox.pl
Nastaty mrozy, spojrzmy wokoto, ile bied-
nych zwierzat noca blaka si¢ na mrozie. Prze-
ciez to nie sa dzikie zwierzeta. Aktualnie u
mnie nocuja trzy koty sasiadow (oprocz trzech
swoich). I nie moge powiedzie¢ ze sasiedzi

— to ludzie bezduszni. Sa dobrymi sasiadami.
Po prostu ...brak im wyobrazni. Po co mi kto-
pot, wystarczy trochg trutki na myszy. Dobry
cztowiek nie wie, ze przy okazji wytrul parg
kotow sasiadom albo jeszcze gorzej — zatozy
lapke na szczury (przypadek ten zdarzyl sig
mojemu kotu). Moge sobie wyobrazi¢ kon-
sternacj¢ sasiada, gdy wyjmowat urwana kocia
tapke ze zbyt mocnego potrzasku. Juz o rozjez-
dzaniu przez samochody nie wspomng (cho¢
obowiazuje 30 km w terenie zabudowanym).
BRAK WYOBRAZNI — i tyle. Mrozy, ale kot
ma futerko, moze natowi¢ myszy. Tyle tylko,
ze resztka mysiej populacji po jesiennych odto-
wach $pi po dziurach, a jedzenie na kompo-
stownikach sasiadéw ...przymarzto.

Czy ubedzie Ci (drogi Czytelniku) ciepta,
jezeli przenocujesz kota w piwnicy albo ko-
tlowni?. Nie musisz od razu wpuszcza¢ go na
salony. Sa tez tanie karmy typu Tip za 1,50 zk.
Czy staniesz si¢ przez to biedniejszy?. ... No
tak, ale jak kot sig¢ przyzwyczai, to zostanie i
moze przymnozy miodych. Jezeli kot jest bez-
panski, skutecznym sposobem jest sterylizacja.
Juz w 2-giej potowie lutego (po 6-tym ) TOZ
(Towarzystwo Opieki nad Zwierzgtami). przy
ul. Zeromskiego 56, rozpocznie wydawanie
talonéw na bezptatng sterylizacj¢ bezpanskich
kotow. Informacj¢ otrzymacie Panstwo pod
tel 609 146 978 (p. Kasia) lub w biurze (71)
322 56 92 po godzinie 14-stej. Podobna akcje
organizuje tez Schronisko Zwierzat. No, ale jak
ztapaé dzikiego kota?. Wystarczy go pokarmic
(na mrozie sucha karma) — za jaki§ czas si¢
oswoi. Koszyk mozna pozyczy¢ od kogo$ albo

X7JUNKERS

Bosch Thermotechnik

TECHNIKA termet

GRZEWCZA
i SANITARNA

WOLANIN
tel: 509-021-675

kupi¢ na gietdzie. A jesli przyjda matle kotki,
mozna zapyta¢ weterynarza czy zabierze. Te-
raz z powodu sterylizacji zaczyna brakowac
kociej populacji. Jak twierdza lekarze wet.,
sterylizowane zwierzgta Zyja niemal dwa razy
dhuzej (ok 16 lat). No dobrze ale zamknigte
koty ,,napaskudza”! Mozesz im zrobi¢ okienko
z magnetyczng klapka (rewelacja). Koty ptci
meskiej po sterylizacji nie oznaczajq terenu
cuchnacg ciecza, stajq si¢ bardziej cywilizowa-
ne. No i przydataby si¢ deseczka do ,,0strzenia
pazurkow”, jesli nie masz drzew w ogrodzie.

Kot posiada wiele zalet: wyczuwa niezdro-
we miejsca w domu, poprawia psychike ludzi
starych, przyczynia si¢ do lepszego rozwoju
dzieci, nie brudzi.

Tylko w nielicznych przypadkach kota nie
polecam. Gdy jeste$ uczulony na siers¢ lub
czgsto i na dluzej wyjezdzasz.

mieszkanka Pawlowic

Kaktus na parapecie

Pamigtacie ,,Kaktus na parapecie”? W
grudniowym numerze Pawlowic pisalam o
tej niezwykle ciekawej ksigzce Magdaleny
Zare¢bskiej, opowiadajacej histori¢ pewnego
dziesigciolatka, ktory w tajemniczy sposob, be-
dac wciaz w tym samym miejscu, znalazl si¢ w
innym czasie.

Mikotaj trafit niby do swojej, ale jednak zupet-
nie innej rodziny, zZyjacej w roku 1979, w czasach
glebokiej komuny i realiow tak odmiennych od
dzisiejszych. Bo czy obecni uczniowie szkot pod-
stawowych sa w stanie wyobrazi¢ sobie Zycie bez
telefonow komorkowych, Internetu, zmywarki,
czy ulotek promocyjnych z supermarketow? Ba
—w owych czasach nikt jeszcze o supermarketach
nie styszat, a w miejscu E. Leclerka nad Odra we
Wroctawiu mozna bylo zobaczy¢ jedynie gruzy
i chwasty. I jak tu zy¢, kiedy, aby wybra¢ si¢ na
grzyby, trzeba najpierw dobra¢ kalosze sposrod
wielu par uzywanych przez rodzing i znajomych,
apo zwykle spodnie wystac si¢ w dtugasnej kolej-
ce? Przekonat si¢ o tym Mikotaj Szydetko, typo-
wy przedstawiciel dzisiejszej mlodszej mtodzie-
Zy, zajety szkota, grami, zajgciami dodatkowymi,
ktory ani nie potrzebowat przyjaciot (po co, wszak
miat komputer), ani nawet nie miat na nich czasu.
Jak poradzit sobie z tym, zyjac w $wiecie, gdzie
telewizja miata tylko dwa programy, emitowane
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popotudniami, gdzie brakowato zabawek i wielu
podstawowych produktow, a dzieci same musiaty
sobie wymysla¢ zabawy i ciekawe zajgcia?

Magda Zargbska w swojej ksiazce przedstawia
czwartoklasistg, ktory nie tylko dziwi sig¢ oto-
czeniu, w jakim si¢ znalazt — brakom towarow
w sklepach, akademiom, wykopkom, kolejkom,
ale pokazuje, co dobrego moze z tego wyniknac.
W czasach, w ktorych brakuje nawet najzwyklej-
szych rzeczy potrzebnych do codziennego zycia,
nie ma mowy o atrakcjach, jakimi bohater bom-
bardowany byl w swoim §wiecie, sytuacja wymu-
sza na nim umiej¢tno$¢ doceniania tego, co sig
ma. Zmusza go do myslenia i powoduje, ze do-
tad znajdujacy si¢ pod kloszem chtopiec zaczyna
naprawde dotykac zycia, doswiadcza¢ zardwno
wolnosci i biegania po podworku, ale takze uczy
si¢ odpowiedzialno$ci, czy chocby najzwyczaj-
niejszego... sprzatania po sobie. Uczy si¢ takze
nowych dla niego relacji migdzyludzkich — w
swoim prawdziwym zyciu nie potrzebowat przy-
jaciét ani nie miat na nich czasu — byly przeciez
gry, zajecia pozalekcyjne, komputer... To §wietna
okazja do refleksji nad tym co, z kim i w jaki spo-
sob obecnie robig nasze dzieci.

Polecam t¢ ksiazke zarowno rodzicom pamig-
tajacym tamte czasy, jak i dzieciom, uczniom
szkoty podstawowej, dla ktorych bedzie ona nie

tylko ciekawa opowiescia, ale takze da mozli-
wos¢ poznania kawatka historii, opisanej w spo-
sOb niebanalny. Duze litery pozwola na wygodne
samodzielne czytanie nawet przez mniej do§wiad-
czonych czytelnikow.

,Kaktus na parapecie” mozna naby¢ w skle-
pie JUREK, Mirtowa 20, cena 14,-
Agnieszka Gil
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W marcu jak w garncu

Kazda kucharka dobrze wie, ze mito jest
gotowac, ale ze zmywaniem to juz roznie
bywa. Napichcimy si¢, naprzygotowujemy,
podsmazymy na patelni, poddusimy w ron-
delku, pokroimy, wrzucimy do matego garn-
ka... i co? Pyszne danie rodzina pochtonie w
pie¢ minut, a nam zostaje géra zmywania.
Dlatego tym razem proponujemy danie jed-
nogarnkowe — niech smakuje najblizszym, a
nam ujmie pracy. Czas zatem na marcowa

Wolowing z brukselka

Sktadniki:

— 40 dkg wotowiny bez ko$ci
— Y kg brukselki

— 8 dkg ziemniakow

— 1 tyzka siekanej zieleniny
— 5 dkg masta

— 5 dkg cebuli

— 2 kostki przyprawy do zup
— 801, pieprz

Migso optukaé, pokroi¢ na niewielkie
kawatki (jak na gulasz). Brukselkg obraé z
wierzchnich lisci i starannie optukaé. Ziem-
niaki umy¢, obraé, optukac, pokroi¢ na dos$¢
duze kawatki — polowki lub ¢wiartki.

Migso zala¢ w rondlu niewielka iloScia
wrzacej wody i ugotowaé powoli do migk-
kosci (okoto Y2 godziny), a nastgpnie dodaé
do niego ziemniaki, brukselkg, obrang i po-
krojona w talarki cebulg, rozkruszone kost-
ki przyprawy do zup i gotowaé powoli pod
przykryciem jeszcze okolo Y2 godziny, az
ziemniaki beda migkkie.

Jezeli potrzeba, uzupelia¢ odparowana
wodg (ktorej jednak nie powinno by¢ wiele
po koniec gotowania).

Przed wydaniem potrawy doda¢ masto,
szczypte pieprzu, wymiesza¢ delikatnie, do-
soli¢ do smaku i posypac¢ sickang zieleninag.

Przepis pochodzi ze strony
WWWw.przepisy.rzeszow.pl

karnawal w szkole

Ewa Zykow z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Rada Rodzicéw, Rada Osiedla,
rodzice i nauczyciele zapraszaja dzieci z
osiedla na ZABAWE KARNAWALOWA
do sali w Szkole Podstawowej nr 39.

PROGRAM SPOTKANIA

15.00 rozpoczgcie zabawy karnawatowej
dla dzieci z klas I-1II oraz przedszkola. Za-
bawa i tance potaczone z konkursami dla
dzieci i...
16.30 poczgstunek peten smakotykow

17.00 TerazjestczasdladziecizklasIV-VI.

Tance 1 konkursy potaczone z pysznym

rodzicow.

poczgstunkiem, do godziny 19.00.

Przez caly czas do tanca bedzie przy-
grywat zespot TEUKILA. Na zwycigzcow
konkurséw czekaja wspaniate nagrody.

Tup 1 klaszcz!

Nauka przez zabawe — czg$¢ X

Czlowiek potrzebuje wyznaczonych gra-
nic. Rowniez dziecko o wiele lepiej czuje sig
w $wiecie okreslonym pewnymi ramami. Juz
noworodek czuje si¢ duzo pewniej, doswiad-
czajac czego$ tak stalego, jak rytm uderzen
serca osoby, ktora trzyma je na rgkach. O wiele
fatwiej uchwyci¢ informacje powtarzalne, le-
piej sig je przyswaja, zapamigtuje. Rytm i me-
lodia wazne sa dla ucha. Dla oka — regularnos¢
ksztaltow. Do Zycia — rytm dni i nocy, por roku.
Matematyka to tez rytmy, choéby popularny
system dziesiatkowy. Dzigki znanym i okres$lo-
nym rytmom-ramom matemu dziecku tatwiej
si¢ zorientowaé w otaczajacym S$wiecie, a star-
szemu — uczy¢ si¢ matematyki.

Jedna z zabaw, ktore przybliza dziecku rytm,
moze by¢ ukladanie szlaczkow z figur geome-
trycznych lub dowolnych ksztattow, na przy-
ktad wycigtych z papieru. Rodzic przygotowu-
je elementy w ksztalcie kotka, pitki i grzybka
i uktada w kolejnosci, np: kotek, pitka, grzy-
bek, kotek, pilka, grzybek, kotek, pitka, grzy-
bek (zawsze co najmniej trzy serie). Dziecko
uktada elementy w tej samej kolejnosci. Poz-
niej zwigkszamy trudnos$¢, uktadajac bardziej
skomplikowane sekwencje, np: pitka, pitka,
kotek, pitka, pitka grzybek itd.

Trudniejsza wersja takiej zabawy jest po-
znawanie i powtarzanie rytmu uslyszanych
elementéw. Rodzic na przemian klaszcze
w rece i stuka w blat stotlu. Dziecko musi

Kazdy, kto na adres redakcji przesle prawidtowa odpowiedz, otrzyma nagrode w postaci jednego egzemplarza ,, Swiata Matematyki”

najpierw to zapamigta¢, a potem odtworzy¢.
Z czasem zwigkszamy stopien trudnos$ci, do-
dajac do tancucha elementéw np. dzwigk tam-
burynu, uderzenia w bgbenek, zagrzechotania
puszka z ryzem lub innego rodzaju grzechot-
ka czy dowolny inny. W nastgpnej kolejnosci
dzwigki mozna zastapi¢ ruchem i teraz sktad-
beda tupniecie, podskok,
sklon itp. Dzieci lubig wyznacza¢ rytm kolorem

nikami ,,szlaczka”

lub ksztattem, dlatego mozna zaproponowac
im samodzielne ulozenie serii pochwali¢ za
wycigte lub narysowane na przemian czerwone
i niebieskie kota, albo trojkaty i kwadraty nary-
sowane zgodnie z zaplanowanym ciagiem.

Dzigki zapamigtywaniu i odtwarzaniu ukta-
du figur/dzwigkow/czynno$ci, dziecko uczy
si¢ na przyszto$¢. Znakomicie przydadza sig
takie umiejgtnosci — uslyszenie/zobaczenie,
zrozumienie i zastosowanie — choéby przy
korzystaniu z obstugi sprz¢tu domowego czy
komputerowego, ale i na matematyce w szkole,
podczas rozwiazywania zadan tekstowych, kie-
dy trzeba bedzie zrozumie¢ tre$¢ przedstawio-
nej historii, przetozy¢ ja na jezyk matematycz-
ny i rozwiaza¢. Dzigki takim zabawom, tatwiej
bedzie dziecku zauwaza¢ regularno$ci wokot
siebie, zrozumie¢ rytm dnia, tygodnia, miesig-
ca, poja¢ uktad i rolg kalendarza, przewidzie¢
przysztos¢, wiedzac, czego si¢ spodziewad, bo
wskutek powtarzalnosci tatwiej formutowad
uogdlnienia.

Agnieszka Gil

MATEITIATYKI

www.swiatmatematyki.p

Krzyzowka cyfrowa

Liczby znajdujace si¢ w szarych polach sa
réwne sumom cyfr od 1 do 9, ktére nalezy wpisac
w wolne biate pola zgodnie ze wskazanym przez
strzatki kierunkiem, az do kolejnego szarego pola
lub do brzegu diagramu.

W zadnej z tych sum nie moze powtorzy¢ si¢
ta sama cyfra, a wigc nie moze by¢ na przyklad:
16=4+3+6+3.

16 | 18 33| 7
v v v v
17p 13p
B
10p 10p
8 P
>
4 Al 19 ] 8
v v
14p
C
22p
D
3P

Cyfry znajdujace si¢ w polach oznaczonych
literami A, B, C, D nalezy wpisa¢ do ponizszych
kratek, tworzac hasto — rozwiazanie.

A B C D

— czasopisma

poswigconego matematyce i adresowanego do miodziezy szkolnej. Odpowiedz i adres nalezy przesta¢ e-mailem: konkurs@swiatmatematyki.pl



Czy to duch?

Zbtwie byty w domu od zawsze. Nie odkad
Jacek pamigtal, tylko od zawsze, bo pojawity
sig, zanim Jacek si¢ urodzit, ba! zanim tata po-
znal mame.

Nosity $mieszne imiona: Guzik i Trabant.
Byly duze jak mgska dion, ale tata opowiadat,
ze mlodziutki zotw jest niewiele wigkszy niz
guzik albo mate mydetko.

Mieszkaty w akwarium pelnym wody, z
mala wyspa, na ktorej wygrzewaty si¢ w $wie-
tle lampy. Jacek czasem sypat im granulat, kto-
ry jadaty, ale tylko tata mogt je karmic¢ migsem.
Smiesznie wyciagaly szyje, mozna bylo sobie
wyobrazac, ze sa dinozaurami. W ogole bywa-
ly zabawne, na przyktad, kiedy jeden drugiego
traktowat jak wysepke, albo gdy wspinaly sig
na tylnych tapach na szyby akwarium i probo-
waty podciagad.

Tata mowit, ze zotwie zawsze bgda z nimi
mieszkaé, bo zyja bardzo dlugo. A potem
beda mieszka¢ z Jackiem, moze nawet z jego
dzie¢mi. Wige, zeby wdrazaé si¢ w przyszle
obowiazki, Jacek codziennie zapalat zétwiom
lampke.

Pewnego ranka zauwazyt co$ dziwnego — bra-
kowato jednego z zotwi!

— Tato! Jest jeden zotw!

— Mamy dwa zétwie.

— Jest tylko jeden! — obrazit si¢ Jacek. Umiat
liczy¢ do stu, a nawet wigcej.

A gdzie drugi? Nie bylo go w akwarium, nie
bylo na podtodze, nie byto za kanapa... Zniknat.

Mijat czas, a Guzika nie bylo, mimo Ze ro-
dzice odsuwali wszystkie meble i zagladali w
kazdy zakamarek. Pewnego dnia mamie co$
przyszto do glowy:

— Skoro potrafit uciec z akwarium, to mogt tak
samo przedostac si¢ na balkon i spasé.

Tata przyznat, ze tak musialo si¢ sta¢. Wraz
z Jackiem poszli na dwor, ale jak tu w zielo-
nej trawie znalez¢ ciemnozielonego zwierzaka,
zwlaszcza, ze nie wiadomo, kiedy to si¢ mogto
wydarzy¢. Tata byl pewny, ze Guzikowi nie
stata si¢ zadna krzywda, znalazlszy si¢ na zie-
mi, uciekt dale;j.

Smutno bylo Jackowi, bo cho¢ nie kochat
z6twi, to jednak trochg si¢ do nich przyzwy-
czait...

Pewnej nocy Jacka obudzit jaki§ dziwny
dzwigk. Dobiegat z kata, w ktorym lezaty klocki.
—Mamo! Mamo!

Dziwny odgtos zniknat. Zaspana mama po-

jawita si¢ po chwili jak dobra wrézka. Pona-
stuchiwata chwilg razem z Jackiem, ale styszeli
tylko witasne oddechy. Szybko znalazta wyja-
$nienie:
— Klocki zawsze byly w kartonie. Nie bedg po-
kazywac¢ palcem, komu si¢ zachcialo siada¢ na
kartonie i pozgniata¢ go. Leza w kupie, pewnie
si¢ osypaly i dlatego styszates, Ze co$ sig dzie-
je. Spij.

Kolejnej nocy Jacek znéw cos ustyszat. W

przedpokoju. Ni to stukanie, ni to chrobotanie.
— Tato! Tato, co$ sig dzieje w przedpokoju.

Tata odwaznie sprawdzil cale mieszkanie.
Nic, cisza.

— Ej, synu, czy ty si¢ nie naogladate§ za duzo
bajek o fowcach duchow?

— Na pewno nie.

— Syneczku, mieszkamy w bloku w $rodku
miasta, samochdd przejedzie, sasiad stuknie w
kaloryfer — nawet noca stycha¢ rézne dzwigki.
Nie ma si¢ czego bac.

Ani razu nie padlo stowo ,,duchy”, dopdki
nastgpnego dnia mama nie skonczyta zmywa-
nia. Zakrecita kran, odwrdcita si¢ i nagle na
podtoge spadt swiezo umyty kubeczek.

— Glupi poltergeist — mrukngta mama, podnio-
sta kubek 1 wstawita do zlewu. A potem siggne-
ta po Scierke i zaczgta wyciera¢ naczynia.

— Dlaczego polcer-cos-tam, kubek jest plasti-
kowy, a nie porcelanowy? — zapytat Jacek.

— Poltergeist, nie polcer-co$-tam. Taki duch,
ktory rzuca przedmiotami. Kiedys ludzie wole-
li wierzy¢ w ducha, niz pomyslec¢, ze sami co$
zle zrobili. Duchow nie ma.

— A co Zle zrobitas? Przeciez zmywanie naczyn
to jest dobry uczynek. — Nie zrozumiat Jacek.

Mama roze$miala sie.

— Tych naczyn jest za duzo. Trzeba bylo w po-
lowie przerwac, powyciera¢ i pochowaé, zeby
zrobi¢ miejsce. Nie chcialo mi si¢ — mama
zrobita glupia ming — i myslalam, ze si¢ uda
wszystko na raz. Coz.... to byla niestabilna
konstrukcja i kubek spadt.

,,Ciekawe, czy mama naprawdg nie wierzy w
tego polcer-costam” — zastanowit si¢ Jacek.

Tej nocy Jacek znow si¢ obudzit. Nic nie
styszal, ale byl prawie pewny, ze obudzit go
jaki$ dzwigk. Zdecydowat, ze bedzie dzielny,
przypomnial sobie wszystko, co o nocnych
odglosach miasta mowit tata, i faktycznie
szybko zasnat.

Ale na kolejna noc postanowit si¢ przygoto-
wac. Poprosit tatg o nowe baterie do latarki. Czy
latarka wystarczy? A jak nagle przestanie dzia-
ta¢? Mama wyijeta z pudta, gdzie trzymata swo-
je skarby, mala lampke z ksztatcie misia. Jacek
prawie jej nie pamigtal, ale mama mu opowia-
data, ze to lampka dla maluszka, ze wystarczy,
lekko pacna¢ tapka, a juz $wieci i maluszek si¢
nie boi. Znalazta tez $wiecacy breloczek, kto-
ry dostata kiedy$ w pracy. Wprawdzie trzeba
bylto mocno trzymac przycisk, zeby $wiecit, ale
przeciez to miata by¢ rezerwa rezerw.

Jacek dotaczyt tez do arsenatu swoj woz
strazacki. Co prawda jego $wiatta migatly, ale
za to byt zdalnie sterowany! Mozna go wysta¢
prosto do celu!

Nadszedl wieczor. Jacek zasnal, a w §rodku
nocy si¢ obudzil. Cos... jakby skrobalo. Szafg?
Jacek jedna reka pacnat lampke dla maluszkow,
druga reka wiaczyt latarke.

—Mamo! Tato! To Guzik! Guzik si¢ znalazt.
—Jak to Guzik? Nie wypadt z balkonu? — Pierw-
szy pojawit sig tata.

— Nie wypadl! Zobacz, tato, jest przy szafie!
Skrobal i mnie obudzil! To on byt tym du-
chem.

— Duchéw nie ma. — Tata ostroznie wzial zwie-
rzaka do r¢ki. Po chwili z6tw ostroznie wysu-
nat gtowe ze skorupy. — Wyglada w porzadku.
Jutro zabierzemy go do weterynarza. To zna-
czy, dzi$. A na razie niech wraca do akwarium.
Pewnie jest gtodny, dwa tygodnie si¢ ukrywat!

Weterynarz potwierdzit, ze Guzik ma si¢
dobrze. Dziwne hatasy zniknely i Jacek znoéw
spat dobrze przez cata noc. Bo kto by sig budzit
dla przejezdzajacej cigzaréwki czy bulgotu w
rurach, te dzwigki byty od zawsze. Nie odkad
Jacek pamigtal, tylko od zawsze, bo pojawily
si¢, zanim Jacek si¢ urodzit.

Dominika Piechowicz

Fundacja Przyjazny Dom
im. Stanislawa Jablonki

Fundacja prowadzi Wielofunkcyjny Osro-
dek Opiekunczo-Rehabilitacyjny dla Osob
Niepelnosprawnych Intelektualnie mieszczacy
si¢ przy ul. Okulickiego 2 we Wroclawiu.

Wielofunkcyjny Osrodek Opiekunczo-Re-
habilitacyjny sktada si¢ z Domu Pomocy Spo-
lecznej i Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy. Te dwie jednostki przeznaczone sa dla
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Dom Pomocy Spotecznej obejmuje opicka
24 dorostych niepetnosprawnych intelektualnie
0sob. Dom zaspokaja podstawowe potrzeby
bytowe mieszkancow — miejsce zamieszkania,
calodzienne wyzywienie, utrzymanie czystosci
oraz zapewnia pomoc w podstawowych czyn-
nosciach zyciowych, pielggnacji, w zatatwianiu
spraw osobistych. Oprocz tego, wobec miesz-
kancow realizowane sa dziatania wspierajace

— umozliwienie udzialu w terapii zajgciowej,
podnoszenie sprawnos$ci i aktywno$ci pod-
opiecznych, zaspokojenie potrzeb religijnych i
kulturalnych, integracja spoteczna w $rodowi-
sku lokalnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Okuliki”
jest placowka dzienna, wspierajaca 30 0sob z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Uczestnicy
zaje¢ moga korzystac z terapii w pracowniach:
kulinarnej, plastycznej, tetaralnej, rekodzieta
i ceramicznej oraz zaj¢¢ rehabilitacyjnych i
muzykoterapii. Realizowane s tez zajgcia in-
dywidualne dostosowane do potrzeb kazdej z
0s0b, prowadzone przez pedagoga, logopedy
i psychologa. Placowka czynna jest od ponie-
dziatku do piatku w godz.7:30-15:30.

JesteSmy Organizacja pozytku pub-
licznego, na ktéra mozesz przekazaé
1% podatku dochodowego.
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